पं 
भासका 

प्रह्मयचर्ये एवं चरित्र निर्माणकी जो पुस्तकें अबतक हिन्दीमें 
प्रकाशित हुई हैं थे प्रायः सभी अधिक पृष्ठों और अधिक मूल्य 
फी हैं। अघीर छात्र या तो ऐसी पुस्तक खरीदनेमें ही असमर्थ 
दाँते हैं अथवा उसको आद्योपान्त पढ़नेतक ऊब जाते हैं । इसी 
कठिनाईको देखकर यह विचार किया गया कि ब्रह्मचये, सदा- 
चार तथा चरित्र निर्माणपर ऐसी पुस्तक लिखी जाये जो कि 
सर्वताधारणके लिये खुलम भौर सरछ हो तथा जो थोड़ेमें 
ही इस विपयका पूरा परिचय दे सके। प्रायः इसीलिये ऐसा 
होता है कि चरित्र निर्माणकी आवश्यकता तथा साधनोंके प्रति 
चह अशान रह जाता है। इसका कारण यह भी है कि चरित्र नष्ट 
और वीर्य क्षय करनेवाला साहित्य खुलूभ होता है ।ऐसी दशामें 
विकार और दोप रहित जीवन न्यतीत करना सम्भव' नहीं रह 
जाता | यह तो मानना ही पड़ेगा कि इस विपयपर वहुत कुछ 
लिखा जा सकता है लेकिन चेष्टा यही रही है कि पुस्तक छोटी 
रहे तथा ब्रह्मचर्य एवं सदाचारके समी आवश्यक भड्भ जा 
जायें। येदि तरूण समाजने इसे अपना कर छाभ उठाया तो 
'निस्सन्देद मेरा परिश्रम सार्थक होगा। 

| --मनोहर मालवीय 
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[९] 


विश्व्मं आज कितना हाहाकार फेला हुआ है। यह 
हरा-भरा संसार, जद्ांपए परम पिता परमात्माने प्रकृति 
द्वारा खुख-चैंभवके सारे सामान जुदा दिये हैं, किस 

' प्रकार पीड़ित जन-समाजके चील्कारसे ग़ुस्लित हो रहा 
है। जहां सुखके सभी साधन हैं जदहांपर सृष्ट्किताने 
अपनो सर्वोच्च कछा दिखललायी आज बह रोगी, पीड़ित, 
सड्डुख्भ्रस्त जनों--ल्ली, पुरुष, बच्चों; धूढ़ोंके हाहाकारले मर 
, गया है। दुःख, रोग, क्लेश, अकालछत्यु,, भविद्या, अक्ञान, 


जीवन सौरभ 


अशान्तिका घटाटोप सारे संसारपर छाया हुआ है और 
भीषण वर्षा हो रही है। आज मनुप्यकी, जो कि ईश्वरकी 
सर्वोत्कष्ट रचना है, यह ढुदंशा है । रूष्टिमें जिसे सर्वोत्तम 
सुन्दर शरीर, क्रियाशीकू दिमाग और तमाम खुखोंके 
साधन मिले हैं, चही मनुण्य आज निर्वेछ' और पीड़ित 
होकर रुदन करता फिरता है | कहां गया बह पुरुपार्थ, 
कहां गये हमारे प्राचीन पुरुषार्थी, कहाँ गये हमारे चलू- 
शाली नवयुव्क ? कहां गयी है वह भारतीय भर्यादा ? 
* भारतीय संरुक्ृति आज किघर है? आज हमारे सब 
प्रकारते दीन होनेका कारण कया है ? हम दिन-व-द्निः 
पतनकी ओर ही क्‍यों चले जा रहे हैं ? 

आज घर्मेत्राण, आदर्श भारतकी सभी प्रकारसे ढुदृशा 
है और जब तक हममें शारीरिक, सानसिक एवं नेतिक 
चल नहीं आता इसकी इस अधोगतिको दूर कर फिर एक 
वार आकाशमें उसे प्रकाशमान नहीं 
किया जा सकता । यदि इस दुर्दशाकी 
खोज की जाये तो तुरन्त मालूम हो 
जायेगा कि भनुष्य पुरुपार्थशीन होता जा रहा है और 
कृत्रिम एवं क्षणिक खु्खोंके लिये कृत्रिम लाधनोंका गुलाम 
होता जा रहा है। विषय-बासनामें लिप्त होकर अपना, 


विषय-लोल॒पताकी 
पराकाप्ठा 


ब्रद्मचर्यकी आवश्यकता 


अपने देशाका एवं विप्यका कल्याण फरनेके उद्देध्यको दम 
भूल बैठे हैं। जित इन्द्रियोके रहनेके कारण ही मज॒ुप्य-सर्वो- 
त्टष्ट जब माना गया दै उन्हीं द्वारा आाज हम पशुद्ृत्तिको 
अपना रहे हैं और ज्ञानवरोंकी भांति अपना जीवन बना 
अपने भाप पैरमें कुल्हाड़ी मार रहे दह। मानव जातिका 
यह पतन ! है 

आओ ! स्चोत्कृष्ठ जीच तू जाग ! विश्चका कल्याण तेरे 
इशारेपर अवलम्बित है | तू पुरुणर्थी बन ! 

जदहांपर विद्वान, बलवान, तपरुयो, मनस्त्रो, प्रह्मचारी, 
पुरुपार्थी निधास करते थे आज च्दी कास्तिद्वीन, पुरुपार्थ - 
द्वीन और उद्देश्यरहित युवक दिखिायी पड़ते हैं। जदां 
राम-कृप्णने जन्म लिया, जहां चुद्ध, शक्ुराचार्य, मदावीर, 
जैसे मद्दात्मा हुए, जहाँ भगवान शहुर, सनत, सनन्‍दुन, 
सनत्कुमार, सनातन, शुक्राचाये, परशुराम, दत्तात्रेय, शुक्र, 
बामदेव, ऋचपभदेव, भारदाज, चीर हनुमान तथा भीष्म 
पितामद् जैसे पराक्रमी ब्रह्मयधारी हो गये और जहांफे 
शाजाओंने विभिन्‍न देशोंपर पराक्रम दिखलाया, आज घही 
देश निर्योज-खा क्‍यों है ९ भाइयो ! देशवासियों ! चेतो ! 
सोचो ! हमारा जीवन दवाइयों और छाल-पीछी योतरों- 
पर क्‍यों टिका हुआ है ? 


जीवन सौरम 


उसका कारण यह है कि हम भाज ब्रह्मचर्यका पालन 
नहीं कर रहे हैं। गृहस्थाश्रमम प्रवेश करते ही हम भूल 
जाते हैं. कि गृहस्थाश्रमके नियरमोंका पालन, खुखकर 
जीवन, मलुप्य जीवनके कतेव्योंकी पूर्ति 
तथा योग्य सन्‍्तानकी उत्पत्ति तमी प्राप्त 
हो सकतो है जव हम वीरयकी रक्षा करें। यदि रुत्री और 
पुरुष अपने रज भौर चीर्यकी रक्षा नहीं करते तो निश्चय ही 
भयदड्ुडुर विनाश अद्ृददास करता हुआ हमें निगल जञानेकों 
खड़ा हुआ है।सम्मल जाओ! इस विपाक्त नींदसे जांगो | 
होशमें आओ ] हम क्‍या कर रहे हैं, कहां जा रहे हैं। 

दोषेण तीजतो विपयः कृष्णः सर्प विपादपि। 
विप॑ निहन्ति भोक्तारं द्वप्टारं चक्षपाप्यहम्‌॥ 

विपयका विप काले सांपसे भी भयानक है। हमारी 
इस दु्दंशाका कारण यही विपय-चाखना ही है। यदि 
आज हम इन्द्रियोंकी अपने बशपें कर रखते तो निश्चित 
था कि यह इुदंशा कदापि न होती । वेकारी, आत्महत्या, 
रोग, क्लेश आदि सभीका कारण हमारी वीर्यहीवता ही 
है। भारतमें जहां सदाचारकी विश्वविजयी पताका लह- 
राती थी और जो जन शेष मानव-समाजको इसकी 
शिक्षा दिया करते थे आज चघे पद्दलित हो रहे हैं । 


विपयका विप 


ब्रद्मययेकी आवश्यकता 


'परणं पिन्द॒ुपातेन जीवन बिन्दु धारणात्‌ | यानी 
चीर्यरक्षा ही जीवन कौर चीयका नाश होना ही खझत्युका 
आस होना है। धोयेंद्रीव होना झुत्यु है तो फिर उस 
अवस्थामें उसे किसी भी कार्यमें सफ- 
लता कैसी ९१ और यदि जन्म छकेकर 
मरना ही है तो फिर मसुप्य तनकी 
आवश्यकता ही क्‍या ? क्‍या इस प्रकार झुन्दर और 
सुडील शरीर, शानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोंका समावेश 
मानव जातिको इस लिये घाप्त है कि धह अन्य कीट- 
पतंगोंकी भांति नप्ट हो जाये। मनुष्य जीवनकी सप्त- 
छता इन्हीं धार्मिक एवं आर्थिक कर्तव्यॉमें है। झेकिन 
'मरणं विन्दुपातेन! वीर्यहीनता ही मृत्यु है। वीयेरक्षा 
न की गयी तो फिर इन कर्तव्यॉकी पूति कौन करेगा! 
अकसर कुछ लोग कहा करते हैं! कि शरीर तो नश्वर 
है, उसमें समय नए कौन करे। यह तो अस्तर्यामीको 
धोखा देना है क्योंकि यदि शरीर-रक्षाके वगेर ही 
बह्मकी प्राप्ति एवं जीवनकी सफरूता खुलम होती तो 
मजुष्य तन क्‍यों मिलता? यह ठो श्रम है, अजछा- 
नान्थकार है । इसी प्रकारके अक्षानान्धकारमें हम सर्वेस्य 
खो बैठे-- मानच-जीवनके उद्देश्यको भूल बैंठे | यदि आज 


मानव जीवन और 


है. 


जीवन सौरभ वि 


भारतचर्प और भारतीय समस्त विश्वको ज्ञान देते, उनपर 
आच्छादित तमको प्रकाश द्वारा छिन्न-भिन्न कर सकते 
तो विश्वकी इतनी दुर्दशा क्यों होती ? किन्तु भारतीय 
स्वयं इस भमहामन्त्रको, इस मुृत्युज्षय क्रिया एवं भन्नुष्य 
जीवनके उद्दे श्योंकोी झ्ुलाये चैंठे हैं। आज हम जिस तेजी- 
से पतनके गहरे गरंकी ओर अग्नसर हो रहे हैं, उससे 
क्या कमी हम अपना था मानव जातिका कद्याण कर 
सकते हैं. । 

यज्ञ॒बेंद्का उद्धरण है ;-- 

तदेव शुक' तदूबबह्म सा आप: स प्रजापतिः | 

सारांश यह कि चीयें, त्रहमय, जीव तथा रूष्टिकर्तामें 
कोई अन्तर दी नहीं। 'जीवनं घीयें धारणातः। यानी 
वीर रक्षा ही जीवन है। चीये ही शक्ति है। चीये ही ब्रह्म 
है। फिर हमारा शरीर चीयें घारण 
क्यों करे और शक्ति उसीपर आधारित 
क्यों हैं ? क्योंकि शरीरमें परमात्माका 
चास है | प्रकृति ब्रह्ममय है । आप वीययेक्षीण होकर उस 
घ्रह्मको धोखा देते हैं और शरीरको नष्द कर प्रकृतिकी 
अवदेलना करते हैं। परिणाम ? हमारा पतन। हमारे 
प्राचीन अन्धों द्वारा चतछाये नियमोंकी अज्ञानता और 


दवौये, जीव और 
ब्रह्म 


ब्रद्मचयकी आवश्यकता 


ज्ञान रहते हुए भी उसकी अचज्ञा | परिणाम घत्यक्ष है। 
इसलिये कहा गया हैं कि--*न तपस्तप इत्याहुत् हाचयें 
वपोत्तमा 7 अर्थात्‌ सर्वोत्तम तप ब्रह्मचये है । आप आज- 
के या पिछली शताब्दियोंके किसी मद्यापुरघका जीवन ले 
लीजिये | यह निश्चित है कि त्रह्मचयंका धारण करना दी 
उसके महापुरुप होनेका कारण है | तारीफ ठो यह है कि 
जब एक साधारण ज्यक्तिको ज्ञान आता है तो सर्वप्रथम 
उसका ध्यान चीरये रक्षाकी ओर जाता है | 

गृहास्थाक्रम सभी आश्रमोंका आश्रयदाता है। मनुष्य 
जीवनके उच्चतम आदशे यहीं कार्यान्वित्‌ होते हैं। २० 
चर्षतक ब्रह्मचर्य धारण कर लेनेपर ग्रहृस्पाअ्रमर्में मनुप्यके 
प्रवेश करनेकी व्यवस्था की गयी है। अतः सच्चे ग्रहस्त 
चननेके लिये सच्चा प्रह्यतारी होना आवश्यक है। शारी- 
परिक और मानसिक शक्ति होनेपर ही ग्रहस्थीके काये 
किये जा सकते हैं ओर उत्तम घीरय होनेपर ही योग्य और 
उत्तम सनन्‍तान हो सकती है। चल, बुद्धि, ज्ञान, विद्या 
आदि होनेपर ही वह अपना और अपने परिवारका 
कल्याण कर सकता है । ् 

बहुधा छोगोंकी यह भ्रमात्मक धारणा होती है. कि 
श्रह्मचारी चद्दी हो सकता है जी सांसारिक जीवनका त्याग 


जीवन सौरभ 


कर दे । इसी सिलसिलेम धहुधा यह प्रश्ष उठता है. कि 
फिर सृप्टिकी रक्षा कौन करेगा। ' 
लेकिन चीयंरक्षा ढारा ही सन्‍्तान पैदा 
हो सकती है। रोग और अकारू रृत्युके शिकार होने- 
वाली सनन्‍्तान भाता-पिता दोनोंको छोड़ जाती है और 
थे वरावर सनन्‍्तानकी कामना लिये वेठे रहते हैें। वे ही 
यदि मृहस्थाश्रममें चह्मचर्यका पालन करें तो--.'कोति भारः 
समर्थानां! सामर्थ्यबानके लिये कोन-ला काम मुश्किल 
है। यदि हम अपनी इन्द्रियोंको वशमें कर झे तो योग्य 
सन्तान पैदा करने और उन्हें आदर्श पुरुष चनानेमें चाथा 
क्‍या है। 

खदाचारो भारतकी यह दुदंशा। शोक | हा शोक !! 
देशमें चीयेपातका प्रवछ तूफान वह रहा है। छोग उसके 
तीघ्र ककोरोंमें उड़ते जा रहे हैं। यह अमूल्य धाण, यह्‌ 
अनज्ञुपप शरीर और इन्द्रियोंका हुरूपयोग हो रहा है। 
आओगो ? आज हम मिलकर फिर सदाचारी बनें | ग्रहरूथा- 
अ्ममें रहकर ब्रह्मचर्यक्षे नियमोंका पाऊन करें । पक दार 
फिर चही चीर, ऐश्वर्यवान्‌ और विश्वगुरु भारतका यश 
फोने-कोनेमें छा जाये। 


सृष्टि रक्षाका प्रश्न 


दीर्घायुका प्रशस्त मा 
[२ ] 

विभिन्‍न देशोंके विभिन्‍न पत्रोंमें कभी-कभी छुछ 
विचित्र बातें प्रकाशित की जाती हैं ताकि पाठकोंका 
मनोरश्षन हो और पान बढ़ता जाये | उन विचित्रताओँमें 
कभी-कभी यद् प्रसंग भी आता है कि 
अम्लुक देशके अम्ठुक व्यक्तिका ध्था 
धर्षमें देहान्त होगया। ६६ वर्षकी आयुर्मे मरना संसारमें 
एक विचित्र घटना है। भारतमें छोग यह कहते हुए पाये 
जाते हैं कि आजकल तो ५०-६० चर्षके चाद जीवित रहना 
दुःख ही भोगना है। इस कथनमें कितना दर्द छिपा है। 
५० चर्षकी आसुमें ही म्त्युकी आशंका करनेवाले क्‍या 
कभी इस वात्त पर भी विचार करते हैं कि हमारे सांसा- 
रिक जीवनके कठंव्यॉका जो विभाजन किया गया है 
उसमें यह भाशा की गई है कि पत्येक मनुप्य कमसे कम 
2२6० च्षे जिये। 


१०० वर्षकी आयु 


जीवन सौरभ 


च्रह्मचर्य, शुहस्थ, वानप्रस्थ और संनन्‍्यासकी अवधि 
ए७-श५ वर्षकी रखी गई है, छेकिन अवधि सदैच कमसे 
कम समयकी रखी जाती है। इससे यह रुपष्ट है जिन 
पूर्वजोंने हमारे लिये इन नियमोंको 
बनाया था उन्हें यह ज्ञान था कि मजु- 
ज्यकी कमसे कम आयु १०० वर्षकी होगी। और आज 
२६ वर्षमें मझ्ुष्य विभिन्‍न रोगोंका शिकार होकर अपना 
आगैका जीवन विद्कुल दुःखद्‌ बना देता है; जब कि 
प्राचीन समयमें इस अचधि तक उसकी वाल्यावरूथा मानी 
जाती थी और युच्रक वही द्ोता था जिसने अपने २० बर्ष 
त्रह्मचर्याश्रमर्में व्यतीत कर उन खब गुणोंको' प्राप्त कर 
ढछिया हो जो कि गृहस्थाश्रममें प्रवेश करनेके लिये आच- 
श्यक है जिनकी चर्चा हम पहले कर चुके हैं। 

इस प्रकार भृहस्थाश्रमर्में महुष्प २०५ वर्षतक अपना 
जीवन व्यतीत करता था और इसी प्रकार फ़िर २० चर्ष 
वानप्रस्थाश्रममें और फिर संन्यास। हिन्दू अनन्‍्धोंमें ऐसे 
प्रल॒ज्ज आये हैं कि संन्यास लेनेके बाद अमुक व्यक्ति सेकड़ों 
वर्ष तक जीवित रहकर मानव जातिके कल्याणार्थ उपदेश 
देता रहा। उस समय १०० वर्ष तक जीवित रहना प्रत्येक 
मनुष्यका जन्मसिद्ध अधिकार था और इससे अधिक 


प्राचीन व्यवस्था 
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समय तक जीचित रहना तो उसके हाथमें था। थे अपने 
धर्म-कर्म अथव्रा अपनी इच्छा द्वारा सैकड़ों वर्ष जीवित 
रह सकते थे। संन्यासाश्रमम्म स्वेच्छासे मरने तथा समा- 
'घिस्थ होनेकी कथाएँ पायी जाती हैं जिससे यह प्रकट 
होता है कि छोग अपना कर्तव्य पूर्णरपेण निभा कर ही 
म्त्युको धाप्त होते थे। 

फिर ऐसे मदहापुरुषोंके बंशल हम ७० वर्षकी आयुको 
भी अधिक मानें यह कया हमारी शोचनीय अचस्थाका 
ज्यलन्त उदाहरण नहीं है ? भाणत और भारतीयोंकी इस 
बातका गर्व है कि बड़े-बड़े गौस्वशाली 
देश, जो कि भाचीन समयमें चैसवर्ूर्ण 
थे, आज मिट गये और उनका नामो- 
निशान भी नहीं है। उनका गौरव इतिदासकी पुस्तकोंमें 
ही पाया जाता है | लेकिन भारत--रामकृष्णका भारत-- 
प्राचीन ऋषियोंका भारत आज भी अपनी प्रायीन 
संस्कतिको अपने जर्जर शरीस्में ऊपेटे सर ऊँचा किये, 
समस्त संखारको चतका रहा है कि हम अमर हैं--हमारे 
घर्मं और संस्कृति पर किसीका सिक्का नहीं जम सकता | 
पाश्चात्य सभ्यता और उनन्‍नतिके साधनके रुकरानेकी 
आवाज सर्वप्रथम आज भारतसे ही आरही है. और बर्ते- 


हमारी शोचनीय 
अवस्था 


जीवन सौरभ 


मान अशान्ति इस बातका प्रमाण है कि आधुनिक सभ्यता 
मानव-समाजके लिये द्ितकर नहीं वरन, उसका सखंहार 
करनेके लिये है। । 

इस पतन, इस दुःखद जीवन और अटल्पायुका कारण 
यहो है कि हम भारतमें रहकर भारतके जल-वबायु और 
संस्कृतिके प्रतिकरुल जा रहे हैं । हम प्रकृति विरोधी जीवन 
व्यतीत कर रहे हैं। फिर प्रकृति क्‍या हमें क्षमा करेगी 
और क्या हम दण्डके भागी नहीं होंगे ? प्रकत्तिकी रचना 
मानव जातिके कल्याणके लिये है और इसीलिये बह कभी 
अपना नियम भंग नहीं करती ओर जो उसे भंग करनेकी 
चेष्टा करता है उसे वह दण्ड अचश्य देती है । यदि हम 
शान्ति और ध्यानपूर्वक विचार करें तो हम देखेंगे कि 
हमारी छुस्वरुथा और पतनका कारण प्रकृतिजन्य नियमों- 
की अवदेलना है और हम उसीके दण्ड स्वरूप इस अब- 
स्थाको भाप्त दो रहे हैं । 

हमारा आचारहीन जीचन फीसा डुःखद्‌ है यह बढ़ते 
हुए रोगों और अकालस्त्युसे मालूम हो जाता है । हमारे 
आहार-विहार तथा रहन-सहनमें आज कोई आचार नहीं-- 
कोई नियम नहीं । जीवनका उद्देश्य ही 


आचारदह्ीन जीवन 
जब लोगोंको मालूम नहीं तो फिर 
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नियमित जीवनकी कौन कहे | जहां ऐसे छोगोंका वहुमत 
है जो खूब खाने और आनन्द उड़ानेमें ही अपने जीवनकी 
सफलता सममभते हैं वहां सुख कैसे मिलेगा। ऐशोआराम- 
को मानव जीवनका उद्दें श्य सप्तकना तो उन धोड़ोंका 
जीवन है जो फेचल इसीलिये खूब खिलाये-पिलाये जाते हैं 
कि उनके द्वारा प्रदर्शन हो | महुष्य जीवन भी यदि अच्छा 
खाना, अच्छा पहनना तथा शरीरको अप्राकृतिक कर्मों 
द्वारा छीण करना हो तो फिर दीर्घायु और स्व॒रूथ जीवन 
कैसे मिलेगा | 

आज हम अपने जीवनका प्रत्येक कार्य प्रकृति पिरुद्ध 
कर रहे हैं। कोई भी कार्य ऐसा न रहा जिससे मानव 
धमकी रक्षा होती हो | दीर्घायुकी प्राप्तिके लिये सर्वप्रथम 
आवश्यकता यह है कि हम अपना जीचन 
आचारयुक्त और नियमित बनायें और 
प्ररततिके बनाये नियमोंके अनुसार अपना प्रत्येक कार्य 
बनायें | भोजनमें सात्विकता नहीं, रुत्री सहवासमें प्रकृति 
धर्मका पाछन नहीं, चचनमें सत्यता और द्ृढ़ता नहीं, 
समयका अपन्यय, कारवारमें सत्य और ईमानदारी नहीं, 
 विचारॉमें अश्लीकूता, रूत्री ज्ातिका अनाद्रं, निरुदेश्य 
चीर्यपात, सन्‍्तानको उत्तम वनानेकी चेंट्रा नहीं | ये खब 


अत्पायुका प्रकोप 


जीवम सौरभ 


असंख्य चुराश्यां हममें घुस गयी हैं जिनसे हमारी आयु 
घटती जाती है और हम यह शिकायत करते हैं कि 
आजकल ५० वर्षके वाद्‌ जीना दुःखद्‌ है। यदि यही 
अवस्था बनी रही ठो ७० चर्ष भी जीना कठिन हो 
ज्ञायेगा। विचार कीजिये कि किस प्रकार धीरे-धीरे देशमें 
अकार सृत्यु वढ़ रही है। हमारे पूर्चज प्रकृति धर्मका 
पालन कर स्वैच्छासे झत्युको पाप्त होते थे। अभी २६ 
बर्ष पहले भी यदा-कदा देखनेमें आता था जि छोग १०० 
वर्षकी उम्रतक खुखपूर्वक जीचन व्यतीत करते थे, छेकित 
अब ९ इस अकाल झत्युका कारण यही है कि हम 
अकृतिके रचित नियमोंकी अवज्ञा कर अपने आप न चाहते 
हुए भी झत्युको पास चुलाते हैं । 

बोयरक्षा द्वारा मजुष्य सर्वत्र त्रिजयी होता है और 
उसके लिये यह आवश्यक है कि उसमें आत्मसंयम हो । 
भात्मसंयम तभी सफल होगा जब सभी इन्द्रियॉपर 
पूरा अधिकार हो तथा धाकृतिक धर्म- 
का पालन किया जाये। शारुत्र कहिये 
अथवा पकुृति, लभी इस, बातकी 


आत्मसंयप्तकी 
आवश्यकता 


आवश्यकता 'दिखिलाते हैं कि व्यर्थमें घोर्ययात महापातक ' 


है। हिन्दू शात््रमें तो इसको ब्रह्महत्या बताया गया है 


श्छ 
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और प्रकृति जिस रूपमें उसके लिये दण्ड देती है बह हमारे 
चर्तमान जीचन और अकाल सुत्युसे प्रत्यक्ष है। इतना दृण्ड 
पाकर भी हम न चेतें तो निश्चय ही हमारे सामने स्च- 
नाश विकराल रुपमें खड़ा है और वर्तमान अवस्था प्रमा- 
णित करती है कि हम दि्व-व-दिन अष्पायुक्ों प्राप्त होते 
जायेंगे | यदि १०० चर्य जीना है भर खुखपूर्वक जीना हि 
तो प्रकतिके नियम भज्भ न किय्रे जायें और सभी कार्य 
तदलुसार ही हों । | 

विल्ली-कुत्तेकी मौत मरना किसको प्रिय है ९ मनुष्य 
जीवनका उद्दे श्य चिश्वका कल्याण करनेके लिये है और 
यह तभी दो सकता है जब मनुष्यका ज्यक्तिगंत तथा 
पारिवारिक जीवन खुखमय हो। पक्तति- 
के नियमोंके विरुद्ध चछृकर कभी -भी 
खुख नहीं मिल्क सकता और हम ऋमशः 
क्षीण होते जायेंगे, अपना पाप सनन्‍्तानकों देते जायेंगे 
और साथ ही यह शिकायत करेंगे कि आजकलके नव- 
थुचक और नवयुवतियाँ सदाचारी जीवन व्यत्तीत नहीं 
करते और धर्मंके विरुछ आचरण रखते हैं, खान-पान और 
रहन-सहनमें दोप रखते हैं। यदि इसका कारण देखा 
जाय तो पहले माता-पिता ही दोपके भागी होंगे अतः 


माता-पिता और 
सन्तान 


जीवन सौरभ 


माता-पिताका यह सर्वोच्च कर्तंज्य हो जाता है कि चे 
बच्चोंका पालव-पोषण नियमित और प्राकृतिक छल्भपर 
करें | इसके लिये यह जरूरी है कि वे स्वयं अपना जीवन 
झुधारें । | 

तात्पयें यह कि यदि मनुष्य आहार, विद्ार तथा सभी 
अन्य कार्यों प्रकति और स्वास्थ्यके नियमोंका पालन करे 
तो कोई कारण नहीं कि वह १०० वर्ष तो साधारणतः 
जिये ही, साथ ही अपने आत्मवरू तथा सदुकायोंसे मनो- 
चांछित फल पाये । 

चहुधा शास्त्रोंके वताये नियमोंमें युवक विश्वास नहीं 
रखते | किन्तु यदि आधुनिक साधनों द्वारा कृत अचु- 
सन्धानोंका अध्ययन करें ती उन्हें मात्ठूम हो जायेगा कि 
दीर्धेजीबी मनुष्य तभो हो सकता है जब उसका जीवन 
सदाचारपूर्ण हो। अनियमित आहार-विहारकी घुराई 
जितनी आजकल पाश्चात्य चिद्दान्‌ करते हैं उससे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि भारतके घाचीन अ्रन्थोंमें चतलाये 
गये नियम मानव जातिके कल्याणके लिये हैं, अत: उनका 
पालन होना चाहिये । 
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. भारतोय गाहंस्थ्य जीवन 





[ हे] 


मनुष्यके कर्तव्योंकी पूर्ति गहस्थाश्रम द्वारा द्वी होतो 
है। बास्तवमें मठ॒ष्य-जीवनके कर्तव्योंकी पूर्ति तभी द्दो : 
सकती है जब ग्रहस्थाश्रममैं प्रवेश कर उसके नियमोंका 
पालन करते हुए जीवन व्यतीत किया 
जाये | अपना, पंरिवास्का और समाज- 
का कल्याण महुष्य तभी कर सकता है जब बह अपना 
गाहरूथ्य जीवन . सफल बना सके और अन्य आश्रमोंकी 
सफलता इसीपर निर्भर करती है। गाहँसथ्य जीवन जिसने 
सफलतापूर्वक व्यतीत कर लिया वही धन्य है, क्योंकि 
गृहस्थाश्रममें प्रवेश करते ही मनुष्यपर नाना प्रकारके 
दायित्व और करतेव्य आते हैं और उन्हींकी पूर्ति ही अन्त- 
में चारों फलको देने वाली होती है। 


्‌ 


बलकी आवश्यकता: 


जीवन सौरव 


इस प्रकार, ग्रहस्थाश्रममें प्रवेश करनेके लिये सर्वप्रथम 
आवश्यकता यह है कि महुष्य सामर्थ्यचान दो तथा उसमें 
कर्तव्योंकी पूर्तिकी क्षमता दो। शरीर और मनले जो 
शक्तिशाली हो घहो तो इतना भार सम्भाल खकता है। 
यह भलीभांति याद रखना चाहिये कि ग्रृहस्थाश्रम कमजोर 
व्यक्तियोंके लिये नहीं है। जिसके शरीर और मनमें इतनी 
शक्ति न हो कि चह मनुष्य जीवनक़े कर्तन्‍्योंकी पूर्ति करे 
चह गाहंस्थ्य जीवनसे दूर रहे | वलहीन ग्रहरुथ समाजको 
दूषित करता है-वह अपना और अपनी सन्तानका 
भविष्य सत्यानाश करेगा यह पहले ही निश्चित है। तो 
फिर भृहरुथाश्रमममें प्रवेश कौन करे ? चह, जिसमें शारी- 
रिक और मानसिक शक्ति परिपूर्ण हो, जो अपना और 
विश्वका कल्याण करनेकी क्षमता रखता हो,जो योग्यओऔर 
पराक्रमी सन्‍्तान उत्पन्न कर सके, जिसके पास यश,विद्या 
तथा बुद्धि हो भौर जो अपनी ख्लरीके साथ धर्मानुसार 
आचरण करता हो | ऐसी अवस्थामें पहली बात यही 
सामने आती है कि एक व्यक्ति जबतक कम-ले-कम २५ 
वर्षतक ब्रह्मचर्य घारण कर अपने उपयुक्त ग्रुणोंकों एक- 
त्रित नहीं कर लेता उसे गाईस्थ्य जोचनमें प्रवेश करनेका 
कोई अधिकार नहीं।अतएघ ब्रह्मचर्य ग्रहस्थाअ्रमका मूल है। 


श्८ 


भारतीय गाहँस्थ्य जीवन 


निस्सन्देह अखण्ड ब्रह्मतारी और भ्रृहस्थमें चहुत 
अन्तर है। लेकिन इन्द्रियोंकों अपने वशमें रखते हुए तथा 
अपने कतेंव्यांकी पूर्ति करते हुए जो ग्रहरुथ जीवन 
व्यतीत करता है वह तेजरुत्री, ओजस्त्री, 
228 नह मनस्ची, यशर्वी, तपस्नरी, रूक्ष्मीचान 
महाचये॑ तथा बुद्धिमान हो सकता है, और साथ 
ही विश्वका कल्याण करते हुए वह ऐसी खन्‍तान पैदा 
कर सकता है ज्ञो उसीकी भांति पराक्रमी हो। इस प्रकार 
परिणाम यह निकला कि गृहस्थाश्रममें रहकर भी त्रह्मचर्य 
का पालन किया जा सकता है और इसके द्वारा वह अपना 
और मानव जातिका कल्याण कर सकता है तथा सनन्‍्तान 
भो उसी प्रकार योग्य उत्पन्न कर सकता है । छेकिन यह 
योग्यता और शक्ति तभी प्राप्त हो सकती है जब इसके पूर्व 
ही ब्रह्मचर्याश्रमके नियमोंका पालन किया गया हो,क्योंकि 
कर्म करनेके पूर्व शक्ति आवश्यक है और शक्तिको बनाये 
रखनेसे ही कर्म किया जा सकता है। अतः सफल गृहस्थके 
, लिये यह आवश्यक है कि वह त्रह्मचर्याश्रमके नियमोंका 
* पालन कर चुका हो और साथ ही'अपने गाईसथ्य जीचनमें 
भी नियमोंका पालन करता रहे क्योंकिंकल्याणके निमित्त 
दी पुरुष विवाह करके गहस्थाश्रममें प्रवेश करता है। ेल्‍ 


जीवन सौरभ 


एक समय था जब छोग गृहस्थाश्षममें कल्याणके 
. निमित्त प्रवेश करते थे और मानव जीवन सफल बनाते 
थे और आज युवकॉकी ग्रहस्थाश्रममें कितनी हुदृशा है | 
विवाह करके ज्योंददी आगे चढ़े और उनका मार्ग कण्टका- 
कीर्ण हो जाता है, पग-पगपर ठोकरें मिलती हैं, रूत्यु- 
थर्यन्त वे दुःख झेलते रहते हैं, समाजको रसातछकी ओर 
डकेलते रहते हैं. और अन्तमें अपनी सन्‍्तानको भी पही 
कुकर्म करने ओर घही कष्ट झेलनेको विवश कर जाते हैं। 
देशके नौनिदाल तुम्दारी यह छुदृशा ! तुम क्‍या मानव 
जातिको उन्‍नत और विकसित कर सकते दो जब तुम 
रुतपर्यं अपना कल्याण करना तो दूर रहा, दुःख भी दूर 
करनेमें असमर्थ हो | इसका एकमात्र कारण यही है कि 
चचपनसे मनुष्य कुमागंसे चलता है और गृहस्थाश्रममें 
अवधेश करनेके लिये जिस तप और शक्तिकी आवश्यकता 
है उसको चह प्राप्त नहीं कर पाता। 
संयम और नियमके साथ रहना ही गाहँस्थ्य जीवन- 
में त्रह्मचर्य है। बताया गया है कि 'सन्तानार्ँच पैथु नम! 
सनन्‍्तानकी कामना करके ही स्लनी सम्भोग किया जाये 
अन्यथा नहीं। ख्लीको केवल भोग्य सामग्री समझना 
सूखेता है और पशु जीवनसे भी चुरा है। ऋतुकाहमें 


२० 


भारतीय गाहंस्थ्य जीवन 


अपनी सत्रीके साथ नियमानुसार केवल सनन्‍्तानकी कामना 
छेकर ही समागम करनेवाला व्यक्ति गाहँस्‍थ जीवनर्मे भी 
ब्रह्मचारी है। 
गाईस्थ्य जीवनमें क्री और पुरुष दोनोंका समान 
अधिकार है । स्त्री सहधर्मिणी, अर्दधाड्नुनों और जीवन- 
सहचरी है। 'शास्त्राजजुसार दोनों एक दी शरीरके दो अड्ूः 
हैं। अतः खुखी शृहरूथ बननेके लिये" 
दाम्पत्य जीवनपर ध्यान देना आवश्यक 
है, दम्पतिका दुर्न्यसनी और विपयासक्त होना नाशकारी 
है। बेदमें कहा गया है. कि जैसे शब्दींसे अथोंका साथ, 
चाक्यका चाचकसे तथा सुर्य और पृथ्वीका सस्वन्ध है 
उसी प्रकार पति और पत्नीका सम्बन्ध है। विवाह होते 
ही दोनों एक हो जाते हैं इसलिये एकको अपनेसे निरूछ 
था भोग्य खामग्री समकना भारी गलरूती है। कोई भी 
कार्य करना हो दोनोंका सहयोग आवश्यक है। 
केचछ ऋतुकारमें सत्रो समागस करना त्रह्मचर्य के 
संमान है। सारांश यह हुआ कि गाहँरुथ्य जीवनमें अह्म- 
-चर्य क्रतका पालव चितान्‍त आवश्यक है। क्‍योंकि शास्त्रों 
में कहा गया है कि--थव्यर्थीकारेण 
शुक्रस्य त्रह्महत्या मवाप्लुयात्‌ |! चीयेंको 


दाम्पत्य जीवन 


नियमित सहवास 


जीवन सौरभ . 
बेकार नाश करनेसे ब्रह्महत्याके समान पाप छूगता' है? 
केस गृहरूथ खुली कैसे रहें ! इसका परिणाम्त यह होता 
है कि मदतुप्यमें डुर्वता आ जाती है। विपयासक्त रहनेसे 
विचार:शक्ति लोप हो जाती है और फिर निरन्तर छुःख 
भोगना पड़ता है| विद्या, घन आदि रहनेपर भी यदि 
मनुष्य स्वस्थ और खुखो नहीं है तथा रोगी खन्तान 
' उत्पन्न होती है तो उसका जीचन ही व्यर्थ रहा। संयम 
नहीं रहनेसे रुत्री वहुध्रा रोगोंका शिकार हो जाती है 
और उसकी खुन्द्रता और स्व्रास्थ्य नष्ट हो जाता है। 
परिणाम यह होता है कि परिवार दुःखका केन्द्र चच जाता 
है और मनुण्य कद वेठता है 'घर रुत्री जंजाल है ।” यदि 
अपने शक्ति न हो तो खड़े होना और बैठना भी कठिन 
हो जाता है, ग्रहस्थाश्रमके कर्तेन्योंकी पूति तो कठिना- 
इयोंसे भरी रहेगी ही। 
पहले कहा जा चुका है कि ग्रहस्थाश्रम उन छोगोंके 
लिये नहीं है जो दुवलेन्द्रिय हैं। साथ ही यह भी वतला 


दिया गया है कि त्रह्मचर्याभ्रमसे ग्रृहस्थाश्रममें घवेश करने- , 


का उद्देश्य यह नहीं है कि मनुष्य चीयंपात करना आरम्भ 
कर दे और थोड़े ही दिनोंमें २५ चर्षोंक्ो लगातार 
तपल्‍याको नष्ट कर दे। ब्रह्मचर्य अतका वरावर पारून 


श्र 


83. 


भारतीय गार्द स्थ्य जीवन 


करनेसे दी महुप्य जीवनके उद्देश्यकी पूर्ति हो सकती है। 
जैसा कि ऊपर कहा गया है, फेचल योग्य सनन्‍्तानकी 
उत्पत्तिकी कामना लेकर ही ऋतु प्राप्त होनेपर ही पति- 
पल्नीको सहवास करना चाहिये और,फिर जबतक बच्चा 
५ वर्षका न हो जाये दूसरी सन्तानकी कामना न करे । 
इससे मा, बाप और बच्चे तीनों स्वस्थ और साननन्‍्द 
रहेंगे। जो व्यक्ति इन्द्रियोंके वशीमूत होकर कर्म करते 


हैं वे लक्ष्मी, स्घास्थ्य, सत्री तथा सन्तानसे चिहीन हो 


जाते हैं और फिर उनकी बड़ी डुगेति होती है, ऐसा हमारे 
ग्रन्थोंमें चतलाया गया है। 


स्‍त्री ओर ब्ह्मचये 
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चहुधा छोयोंकी हि हआ होती है. कि ब्रह्मचय 
सष्टि पिरोधी है। साथ ही यह भी श्रम है कि 
ब्रह्मचर्य केवल पुरुषोंके लिये है और केघल पुरुष ही 
प्रह्मचारी हो सकते है| वास्तवमें वहाचर्यका वास्तविक 
महत्व ग्ृहस्थाभ्रममें हैं। इस इशप्टिले यह श्रम तो दूर ही 
हो जाता है कि उससे सृष्टि संचालनमें बाधा हो सकती 
है। रुष्टि संचालनके दिये ही यह आवश्यक है कि 
प्रत्येक ग्रहस्थ ब्रह्मचर्य त्रतका पाछन करे और प्राकृतिक 
धर्म ( रजसाव, गर्भावस्‍था आदि) के अज्लसार केवल 
सन्‍्तानकी कामना करके ही स्त्रीके साथ समागम करे। 
क्योंकि प्राचीन अ्रन्धोर्में चत्तताया गया है कि ऋतुकालमें 
नियमानुसार पत्नीके साथ समागम करनेसे प्रह्मचर्य बत 
भू नहीं होता चरन्‌ ग्रहल्थका यही बह्मचये है। अतवण्व 
यह तो स्पष्ट हैं कि प्रत्येक ग्रहस्थ त्रह्मचर्य बतका पालन 


श्र्ष 


स्त्री और अहावर्य 


फर सकता है। अह्मचारी ग़ृहस्थ दी उत्तम सनन्‍्तान पैदाकर 
सकता है। इस प्रकार जीवन नियमित दो जानेपर ग्हस्थ 
स्त्रय॑ तो दीघेजीबी होगा द्वी सन्‍्तान उत्तम, योग्य, स्वस्थ 
भौर दीर्घजीबी बनेगी | अत: सष्टिको वनाये रखनेके लिये 
यह आवश्यक है कि वीर्येकी रक्षा सभी प्रकारसे की 
जाये। प्रत्येक प्रकार्की उन्नति और विकासके लिये 
च्रह्मचर्य घतकी आवश्यकता है। फिर खष्टि कायम तसी 
रह सकती है जब सर्वेत्र पुरुषा्थों व्यक्ति पाये जायें और 
मानव जाति उन्नत और विफसित होती रहे। छेकिन 
वास्तवमें हम देखते हैं कि दिन-ब-दिन मनुप्य पतनकी 
ओर अग्रसर हो रहा है और आहारके नियमोंकी अब- 
हेलना फी जा रही है । कुत्सित विचार धारा ही आाजकी 
विश्व अशान्तिका कारण है। सदाचार और प्रह्मचयके. 
नियमोंके अजुखार जीवन व्यतीत किया जाये तो इस 
प्रकार अमानुपिक कार्य न हों और विभिन्‍न प्रकारके 
कलह, रोग-दोप और अशान्ति न उत्पन्न हों । तात्पये 
यह कि सष्टिको कायम रखने, मानव जातिको विकसित 
करने तथा जीवन खुखो वनानेके लिये यह अनिवार्य है कि 
बीय रक्षा की जाये और उसके लिये भाद्यार-विहार 
नियमानुसार हो । 


: ज्लीबन सौरसः 


गृहस्थाश्षममें ब्रह्मचर्यका पालन करनेके लिये स्त्रीका 
सहयोग प्राप्त न हो तो चीर्य रक्षा सम्भव नहीं, और यदि 
सी सम्भव हो भी तो वह दीपपूर्ण है. तथा 
# अहितकर हो सकता है। वास्तविकता 
तो यह है कि पुरुषकी अपेक्षा स्त्री अधिक घैर्य और 
शान्ति धारण कर सकती है और वह पुरुषको इस कार्यमें 
विशेष रूपसे सद्दायता पहुँचा सकती है। 

ब्रह्मचर्य स्त्री तथा पुरुष दोनोंके लिये समान रूपसे 
आवश्यक है। जिस प्रकार वीर्यक्षय होनेसे पुरुषकी शारी- 
रिक एवं मानखिक शक्ति क्षीण होती है और सनन्‍्तानो- 
पत्तिका विशेष भार उसीपर होनेके कारण उस्रके द्वारा 
ब्रह्मचर्य त्तका पारकून होचा अत्यावश्यक है। त्रह्मचर्य 
अतके पालनका ध्यान दोनोंमेंसे किसी एकको ही होना 
अहितकर है तथा उससे व्रह्मचर्यके सभी फल प्राप्त नहीं 
होंगे। विशेषतः उत्तम सनन्‍्तानकी उत्पत्ति तथा उनके 


उचित पालन-पोषणके लिये यह आवश्यक हैं कि स्त्रीकों 


इसका उतना ही ज्ञान और ध्यान हो जितना पुरुषको। 
ऐेखी अवस्थामें उस दम्पतिका पारिधारिक जीवन स्वर्ग 
चन जायेगा और किसी भी कार्यमें दोनों सफल होंगे। 
फिर सनन्‍्तानका पालन-पोपण भी उन्हीं उत्तम माता-पिता 


रद 
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द्वारा होनेसे. मानव जातिका भविष्य आशापूर्ण हो 
जाता है। 

स्त्री जातिके लिये ब्रह्मचर्यक्रा पाछन करना किसी 
अंश तक स्वाभाविक है, क्‍योंकि वह अपने सीत्वके 
लिये विख्यात है तथा छज्ला उसका आभूषण है| अबला 
भी अपने सतीत्वपर आधात होते देख 
सांपकी भांति फुफकार उठती है और 
'जिख प्रकार कहीं-फहीं स्त्रियोंने अपने सतीत्वकी रक्षा की 
है धह सर्वविद्ति है। यदि पति चाहे तो पत्नीकों त्रह्मचर्य- 
का महत्व बताकर सफलताके साथ भछुप्य जीवन 
व्यतीत कर सकता है। 

'यदि्‌ पुरुष अखण्ड ब्रह्मचारी हो सकता है तो स्त्रियों- 
के लिये भी यह सम्भव है | जो फल त्रह्मचर्य धारण कर 
पुरुष पा सकता है वह स्त्रीफे लिये भी सुलम है। गृह- 
कार्यके सश्चालनका भार प्रधानतया स्त्नीपर रहता है और 
यदि उक्षमें बरह्मचर्य द्वारा प्राप्त गुण हों तो निश्चय ही 
परिवारका कदयाण होगा। प्राचीन भारतमें ऐसी 
स्त्रियोंके होनेकी कथाए' पायी ज्ञाती हैं और साधारण 


लूजा और सतीत्व 


, स्त्रियोंकी अपेक्षा उनमें विशेषता अवश्य ही' स्वीकार की 


गयी है। 


जीवन सौरभ 


इसके अतिरिक्त शहस्थाश्रममम ब्रह्मचर्य बतवके पालनकी 
विशेष भावश्यकता है भौर उस आवश्यकताकी पूर्ति तभी 
हो सकती है जब पुरुष और रुत्री दोनोंका सहयोग हो। 
ऐसा परिवार अनुकरणीय होगा और 
पा स्चेत्र कल्याणकारी होगा। जिस 
प्रकार पुरुषके लिये भृहरुथ बननेके पूर्व 
प्रह्मचर्धाश्रमका चिधान है उसी प्रकार रुत्रीके लिये कहा 
गया है-..त्रह्मचर्येण कन्यां थुवानं विन्दते पतिम! प्रह्मचर्ये 
धारण करनेके वाद्‌ युवा पतिसे कन्‍्याका *विवाह किया 
जाये। इस प्रकार रुन्नीके लिये ब्रह्मचर्यकी उतनी ही 
आबश्यकता है जितनो पुरुषके लिये । इसके प्रमाणस्रूप 
शास्त्रॉमें व्यय तो है ही, भाधुनिक भनोविश्ञानचैत्ता 
इसकी आधश्यकता स्वीकार करते हैं। व्यचहारिकता 
खभी भ्रकारके नियमों और विधानोंकी कसौी है, और 
व्यवहारिकता दी इस सिद्धान्तका अकास्य प्रमाण है। 
सच्चा कल्याण, चह चाहे आधिभो तिक हो भथवा आध्या- 
त्मिक, तभी प्राप्य है ज्ञब वियमपूर्वक शृह घर्मका पारून 
किया जाये। यह तभी हो सकता है जब प्रत्येक शहमें + 
दस्‍्पति ब्रह्मचर्य त्रतका पालन करें | 


कन्याके समाना- 


२६ 


आत्म संयम ओर इन्द्रियां 


मनुष्यको ५ शानेन्द्रियां और ५ कमेंन्द्रियां प्राप्त हैं 
जिनके द्वारा वह मनुष्य जीचन व्यतीत करता है । इन दो 
प्रकारकी १० इन्द्रियॉमें जिहाकी अपनी विशेषता है। बह 
शानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय दोनों है। 

2 चाणीकी शक्ति भी इसीमें है और 
स्वादेन्द्रिय भी यही है। भात्म संयम और धीर्यकी रक्षाके 
लिये जिहाके स्थादेन्द्रिय और वाणी दोनों कार्य विशेष 
रूपसे विचारणीय हैं। स्वादैन्द्रियका कार्य उसमें भी 
विशेषता लिये है । इसीलिये आत्म संयमके लिये सबसे 
पहले स्वादेन्द्रियपर नियन्त्रण पाना अनिवार्य है। यदि 
स्वादेन्द्रियपर नियन्त्रण न रहा तो फिर आत्म संयमका 
ढोंग व्यर्थ है। जो स्वरादेन्द्रियकी रंगाम ढीली कर अन्य 
इन्द्रियोंपर नियन्त्रण करना चाहेगा वह कभी सफल न 
होगा | यदि स्वादेन्द्रिय चशमें आ जाये तो ब्रह्मचर्य धारण 
करना विवकुल सरल हो जाता है । 


जीवन सौरम 


जीवन धारण करने और पुरुषार्थभय जीवन व्यतीत 
करनेके लिये वीर्यकी रक्षा करनी अनिवाय है। और इस 
बतका पारून करनेके लिये मनुष्यको सच्चे प्रथम अदपाहारी 
होनेकी आवश्यकता है। दंख-ठंसकर पेट भरनेवाला कभी 
झुखी नहीं रह सकता। आरोग्यता और वीयकी पुश्टिके 
लिये अद्पाहारों होना चाहिये । अधिक भोजन करनेवाले- 
का वीय॑ चराबर पतला होता जायेगा ओर बह अंतड़ियोंके 
रोग, स्वप्तदोष आदिका शिकार होता जायेगा । नियमित, 
खसात्विक और भदपाहार हो मनुष्यको छामकर है।इस 
बातके अकाख्य ग्रमाण हैं कि अधिक खानेवाछा व्यक्ति 
कमी भी दोीर्घायु नहीं पा सकता और अकाल रूृत्यु विक- 
राल मुंह खोले सदैव खड़ी रहेगी। वहुधा तो अधिक 
खानेसे हो हैजा जैसी वीमारी हो जाती है और इस भय- 
छुर रोगले कितने छुटकारा पाते हैं, यह मालूम ही है । 
आहार जीवन धारण करनेके लिये है न कि जीवन आहार- 
के लिये है। मनुष्य जीवन पाकर विभिन्‍न कर्तव्यों और 
दावित्वको पूरा करना पड़ता है। भोजन जीवनको बनाये 
रखनेके लिये है । 
अपने यहाँ कहावत है कि कमर खाना और गम खाना 
हर हालतमें अच्छा है । मद्ुष्य और पशुमें अन्तर क्रिया- 
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शील भस्तिष्कसे प्रकट होता है, खान-पानका भेद्‌ तो कोई 

भेद नहीं है। यदि पशुकों भी अधिक. 

चारा-घास दिया जाये तो धह नहीं 
खायेगा। छेकित मतुप्य समझता है कि. 
संसारमें इतना खाद्य पदार्थ है तो फिर खायेगा कौन । वह 
यह बात भूल जाता है कि अति भोजन हानिकर तो है ही 
साथ ही इससे मनुष्य जीवनका उद्देश्य भी भ्रष्ट ही जाता 
है। उत्तमसे उत्तम कार्य मनुप्य द्वारा सम्पादित हो सकता 
है, किन्तु यदि आहार-विहार ही जीवनका ध्येय हो जाये 
तो जीवनके शेष महत्वपूर्ण कारय यों ही पड़े रह जाते हैं" 
और महुप्य जीचन पशुओंसे भी गया-गुजरा हो जाता है। 
पशु अपने प्रकृतिजन्य ग़ुणोंके अज्जुखार कार्य करते हैं और' 
हम प्रकतिके दिये हुए पदार्थोका भोग अप्राकृतिक रुपसे' 
करते हैं। यही कारण है कि मनुष्यकी मनोतृत्तिमें इतना 
परिवतेन हो गया है, और सर्वत्र खाद्य पदाथोंके लिये: 
भीषण भशान्ति फैल रही है।- भर्थप्रधान युगमें अर्थाभाव 
ही एक विकट समस्या है। अति भोजन करनेले खाद्य 
पदार्थका अम्ाव हो जायेगा ऐसी कोई वात नहीं है 
लेकिन अति भोजन मनुष्पको भीषण शारीरिक और 
मानसिक हानि पहुंचाता है। 


मिताहारकी आव- 


जीवन सौरभ 


यदि स्वादेन्द्रियपर वश न रहा तो पेट कभी ठीक नहीं 
रहेगा और उससे सभी प्रकारके विकार उत्पन्न होंगे। 
अनेक प्रकारके रोग-दोपका कारण पेटकी गड़बड़ी है। 
यदि डसे ठीक रखा जाये, उससे उसकी 
शक्तिके अछुसार काम दिया और कभो- 
कमी आराम भी दिया जाये तो पहले 
शो कोई रोग होगा नहीं और यदि हो भी ज्ञाये तो कमी 
संक्रामक नहीं होने पायेगा । पाइचात्य देशोंमे अति भोजन 
करनेका बड़ा रिवाज था, और असी भी है, लेकिन चिद्दान 
विशेषज्ञोंने जब अनुसन्धान किया तो मालुम छुआ कि 
साना धकारके रोग, मस्तिप्कका चिहृत होना आदिका 
कारण भति, अनियमत और भलात्विक भोजन है । फलत: 
इसके विरुद्ध आल्दोलन चलाया जा रहा है और आज वहाँ 
असंख्य व्यक्ति ऐसे मिलेंगे जो सात्विक जीवन ज्यतीत 
करते हैं। फछ और दूधके आहारका प्रचार पाश्यात्य 
देशों विशेष रूपसे हो रहा है और राजसिक और ताम- 
'सिक भोजनकी तीख्र निन्‍्दा की जा रही है। एक बात 
विशेष रुपसे पिचारणीय है कि फल और शाकाहायका 
धयोग उश्रके विद्वान मनीपी और महान पुरुष ही अधि- 
कांशमें करते देखें गये हैं, और तामसिक वातावरणमें पल- 


भाद्वात्व देशोंका 
रुख 


डे 


है 
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ऋर भी अनेक महान पुरुषोंने तामसिक और राजसिक 
चतिको त्यागकर सात्विक जीवनकी अपनाया और वे 
ही उसके प्रवारके कारण और प्रमाण बन रहे हैं। इसी 
प्रकार उपवासका महत्व भी थे स्वीकार करते हैं। हमारे 
यहां त्नतोपचासका जो महत्व चतलाया गया है और जो 
“नियम बने हैं उनपर हम नाक-माँ सिकोड़ते हैं। छेकिन 
पाश्वात्य डाक्टरोंकी सम्मति लेनेपर हम देखते हैं कि 
आरोग्यता और वीयरय-रक्षाके लिये सात्विक भोजनको ही 
उन्होंने महत्व दिया है | इस प्रकारकी व्यवस्था हमारे यहां 
हजारों वर्ष पहलेसे है | जो आरोग्य रहना चाहते हैं उन्हें 
ऐसा भोजन करना चाहिये जो पचने योग्य हो; और 
जिनका परिणाम भी छाभकर हो । साथ ही यह भी ध्यान 
रखना होगा कि वघ्तुए' खाद्य हों, भोजन करने योग्य हों। 
भगवान कृष्णने गीतामें बतलाया है कि सात्विक जीवन 
या दूसरे शब्दोंमें मठुप्य जीवन व्यतीत करनेके लिये यह 
आवश्यक है कि राजसिक और तामसिक भोजनका त्याग 
किया जाये और ऐसा भाहार हो.जिसले आयु, जीवनकी 
पवित्रता, वल, भारोग्यता, तथा छुख प्राप्त हो और जो 
प्रेमको बढ़ानेवाला, सरसत, पुष्टिकारक एवं उचिकारक 
हो । यदि भोज॑नसे शरीर ओर मनको लाभ नहीं पहुंचता 
। 


जीवन सौरमे 


और वह फेचल स्वादेन्द्रियकी तृप्त करने और पेट भरनेके 
लिये किया जाता है तो निश्चय ही उससे ;हानि होगी 
और शोग-दोपकी घरद्धि होती जायेगी । अति ओर असा- 
त्विक भोजन करनेको हमारे शार्तराने पाप चतलाया है। 
पाप इसीलिये है कि इससे मनुप्य अपना अहित तो 
करता ही है घह दूसरेके लिये भी घातक रहता है. और यह 
महापातक है। 

प्रकृति ऐसे अन्न, फल, शाक, दूध आदि वस्तुए' हमें 
प्रदान करती है जो हमारो मानसिक और शारीरिक 
उन्‍नतिमें सहायक हैं और हम उनके शुणोंकी हत्या कर 
इस घकार सेवन:करते हैं कि घन भी 
ज्यय होता है और बदलेमें विकार मिलता 
है । दूसरे शब्दोंमें हम वीमारी मोल लेते हैं। मैदा, भाचार- 
घुर्वा, बहुत उबचाली हुई तरकारियां, मिठाइयां, रवड़ी 
आदिसे हमें छाभ नहीं । केवल स्वादेन्द्रियको तृप्त करनेके 
लिये हम उनका सेवन करते हैं। परक्कतिने हमारे हितार्थ 
उनमें जो शुण दिये थे उन्हें तो हमने उनका रूप बदलकर 
नष्ट कर दिया और तव उसका इस प्रकार सेवन किया 
जाता है कि सिवाय हानिके और कोई परिणाम नहीं 
निकरूता | ऐसी अवस्थामें हमारा यह कर्तव्य है कि हम 
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खाद्य पदार्थका सेवन इस द्ृष्टिसे करें कि उनके गुण और 
स्वभाव उनमें प्राकृतिक रुपमें रहें जिससे हमारा राम हो। 

भोजनका अखर मनपर बहुत पड़ता है| कहावत भी 
है जेसा अन्न वैसा मन। यही फारण है कि राजसिक 
और तामसिक सोजन करनेवाले ऋर, कोधी, कामी और 
विवेकशून्य होते हैं। दूध, फल, तथा 
पूर्णान्न खानेसे|मनुष्यकी सात्विक बृत्ति 
जागती हे और वह अपना और विश्वका कल्याण कर 
सकता है | इसके विपरीत भोजनका विपरीत परिणाम 
होता हैं। नियंत्रित जीवन ही जीवन है। अनियंत्रित 
जीवनसे उच्छूडुछता और नीच ब्ृत्ति मिक्ती है और 
किसी भी अवस्थामें ऐसा महुप्प छुखी नहीं रहेगा। 
चह समाजका सदेच अहित ही करता जायेगा। 

भोजन करते समय प्रत्येक श्रासको भर्ती भांति चवा 
लेना चाहियें ताकि बह रालमें मिल जाये। इससे पाचन 
क्रियामें बड़ी सहायता मिलेगी और भोजनके साथ पानी 
पीनेकी आवश्यकता नहीं पड़ेगी । भोजनके साथ अधिक * 
था बादमें पानी पीना द्ानिकारक है | 

आत्मसंयमका मुख्य साधन यही है कि स्वादेन्द्रिय 
पर नियन्त्रण हो | यदि यह कार्य सफल हुआ तो मलुष्य 


अन्न और मन 
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आरोग्य रहेगा और मानसिक उन्नति उत्तरोत्तर होती 
जायेगी | स्वादेन्द्रिय अपने वशके बाहर गयी और फिर 
खुखकी आशा करना दी व्यर्थ है। प्राण रक्षा ही आद्ार- 
का उद्देश्य है। इस उद्देश्यको भ्रष्ट करना दुश्खॉंकी जड़ 
है। अतएव स्वादेन्द्रिको वशमें रखकर फेचल जीवित 
रहनेके लिये अल्प, सात्विक और नियमित भोजन किया 
जाये । 

पक व्यक्ति जब आसानीसे उच्देजित हो जाता है तो 
बह अपनी पाशविक इच्छाओंको पूरा करनेके लिये नयी- 
नयी तरकीब ढूंढ़ता फिय्ता है और पतनकी ओर गिरता 
चला जाता है। समाजका वए्यु मण्डल 
दूषित हो जाता है। लेकिन अगर ध्यान 
पूर्वक देखा जाये तो मालूम होगा कि इस भ्रष्टाचार और 
घुणित मनोदृत्तिका केन्द्र हमारा मन है। दोष चीजोंमें 
नहीं वल्कि हमारी आंखोंमें हैं। हमारी श्र्ठताका कारण 
हमारी भावनाएं हैं। इस प्रकार विचार करनेसे हमें 
* तुख्त मातम होगा कि थुवकॉर्मे जिस प्रकार ज्यभिवार 
आर कमजोरीने अपना घर कर लिया है तथा व्यक्ति, 
परिवार और समाज जिस प्रकार दुर्दशाप्रस्त है उसका 
कारण नैतिक संयमका अभाव हैं । घास्तवमें दोष 
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साधनोंका नहीं, वायु-मण्डलका नहीं धढिक मनोदृत्ति- 
का है। आदमी अपने विचारोंमें आनन्द्से गनन्‍्दगी 
पैदा होने देता है. और बड़ी तेजीसे वह उसी कुत्खित 
जीवनकी ओर बहता जाता है। 

फिसी गन्दे गाने, कविता अथवा कहानीको पढ़कर, 
किखी उत्तेजक चित्र या अवसरको देखकर यदि हम अपनी 
इन्द्रियोंकी छयाम्र ढीली कर देते हैं. तो मलुष्यत्व कहां 
रहा | वह मनुष्य कैसा जब उत्तेज़क चीजें देख सुनकर 
उसमें उत्तेजना आ जाये । किसी वद्वूद्रार चोजसे जब 
बदवू आती है तो, छोग नाक व्‌वा छेते हैं, उसे उठाकर 
सूघने नहीं छगते | इसी प्रकार यदि किखी गन्दी चीजसे 
साक्षात हो जाये तो अपनी आंख और काव बन्द कर 
लेना चाहिये और तुरन्त कावूमें कर छेना चाहिये कि 
उसमें गन्द्गी न भर जाये। मनुष्यका ज्ञान और दिमाग 
इसलिये है कि वह उनसे काम के, न कि उनमें गन्दगो 
पैदा होने दे । 

अन्य जीवाॉकी अपेक्षा मनुष्य इसलिये श्रेष्ठ है कि 
उसमें शान है | अपनी बुद्धि द्वारा वह भरता घुरया सोच 
सकता है। भतः जीवनकी सफरछता उसके विचारों और : 
भादोंमें है| शानका तात्पर्य यह है. कि उसमें उच्च भाव 


जीवन सौरभ 


हों और जहां उच्च भाव होगा चहां उत्ते जना वढ़ानेवाली 
चीजोॉंको रुथान ही नहीं है। किसी अश्लील साहित्य 
पढ़ने या किसी गन्दे या उत्तेजक अवसरसे यदि विचार 
भी उसी ठरह हो जाते हैं तो यह कमजोरी है। क्या दस 
इतने कमजोर हो जायें कि कोई भी आकर हमें ठोकर 
. मारकर नीचे नालियोंम दकेल दे! और दक्केलनिवाली चीज 
ऐसी हो जिसमें न जान है और न कोई शक्ति। उत्तेजना- 
को हम अपनी इच्छासे स्थान देते: हैं, वही धीरे-धीरे 
हमारे मनमें अपना घर वना छेती है और फिर उसका 
अधिकार सभी जगह द्वो जाता है। यद्वि आपको सहन 
नहीं हो सकता कि कोई व्यक्ति आपपर अत्याचार करे या 
मनमाना काम कराये तो फिर आप ऐसी चीजोंसे मनको 
क्यों अपविन्र होने दे | छोग गन्दे-भद्दे गानोंकी छाइनें 
गाया करते हैं और फिर उसी प्रकारके जीवनपर विचार 

करते हैं फलत: उनमें घुराइयां पैदा होती जाती हैं। 
जिस किसी चीजसे आपमें उत्तेजना या गन्दे विचार 
आनेकी शझुत है। आप ठीक उसके खिलाफ चित्तव्ृत्ति 
चनाइये | तत्काल ही आप उच्च भाव अहण कर लीजिये। 
आई ऐसे अवसरपर ईश्वस्का ध्यान बहुत कास 
आनेवाला होता है। भादमियत तो यह 
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है कि जिस प्रकार आप वद्वृद्ार सढ़े जानवस्की लाश 
देखकर दूर दूरभाग जाते हैं और थोड़ी देस्में उसे विव्कुल 
भूल जाते हैं. उसो प्रकार आपको ऐली चीलोंकी कोर भी 
उदासीनता द्खिलानी चाहिये | यदि उस वद्वूदार चीज- 
का ध्यान रखने छगेंगे तो निश्चय ही आपमें चदवू भा 
जायेगी। इसी प्रकार उत्तेजक विचारोंका भी हाल है। 
यदि आप उन्हें अपने स्थान देंगे तो वासना उत्पन्न होगी 
और उसकी पूर्ति न होनेपर आपकमें पाशविकता उत्पत्न 
होगी कौर ज्ञान छोप हो जायेगा । फिर अपनी इच्छाकी 
पूर्तिके लिये उपाय दू'ढ्रा जायेगा और अपना सत्यानाश 
कर समाजको भी पतित बनायेंगे । यह भआंखका दोप है, 
चीजका नहीं । 


इसी लिये हमें बतछाया गया है कि 'माठयत्‌ परदारेघु' 


. थानी पर रत्री माता समान है । धास्तवमें स्री तो मातृ- 
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जाति है और प्रत्येक स्लीको देखकर उत्तेज्ञित हो जाना 
मातृजाति--माताका अपमान करना है। 
पशुभोमें भक्े ही. ऐसी बात देखी जाये 
लेकिन मुष्यता--इन्खानियतु इसे नहीं सह सकती। 
किसी सुन्दर त्लीको देखकर यदि मन चलायप्रान दो 
गया तो वह सुन्द्रताका दोष नहीं है । यह शिकायत कि 


माठृवत्‌ परदारेशु 


जीवन सौरभ 


आकर्षक वस्तुओंसे विकार पैदा हो जाता है, निराधार 
है । सभी तो खष्टि ईश्वर की है। सुन्दर चीजसे आकर्षण 
होना स्वाभाविक है लेकिन विकार पदा हीना अपनी 
कमजोरी है--अपनी द्वष्टिका दोप है। यह इृष्टिदोप भीपण 
काण्ड पैदा कर देता है। उसका सबसे पहला चिन्ह 
यह द्वोता है कि आदमीमें मनोवरू नहीं है | खानेकी चीज 
देखकर कुत्ता अपनी जानकी पर्चाह न कर रूपकता है। 
लेकिन मनुष्य | उसके तो ज्ञान है। चद तो विवेकशीरू 
जीव है | कुत्तेको आकर्षण द्वोना क्षम्य है छेकिन महुप्यमें 
वह ऐसी कमजोरी है जिसे छोग; इस उदाहरणलसे, पशुता 
कहते हैं। 

चुरी चीजकी बुराईको जब हम ग्रहण करेंगे तभी चह 
हमारे लिये बुरी सावित होगी । वह दोप हमारी द्वष्टिका 


हमारी भावनाभोंका होगा। द्वष्टि दोष ही सभी चीजॉमें 


हमें दोष द्खिलाता है नहीं तो खुन्द्र वस्तु भी भनुष्यमें 
विकार क्यों पैदा करे। कुछ ऐसे जीचॉमें, जिन्हें शान 
नहीं होता, ऐसा गुण देखा गया है जिससे थे बुरी चीजों- 
में भी जो गुणकारी अंश होगा तुरन्त उसका उपयोग कर 
लेते हैं। स्वार्थके छिये मनुष्य भी, यदि'नालीमें जवाहिरात 
. पड़ा रहे तो, ऐसी गन्दुगीसे अपना काम निकाऊ ठेता 
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है। शान इसलिये मिला है कि जो शुण हो उसे आप 
ग्रहण कर और डर्गुणोंकी ओर उदासीन रहें--यह 
सोचनेका मौका तक न आये कि क्‍या गनन्‍्दगी है। शुण- 
भात्र आभापके लिये हितकारी है। अपनी द्वष्टिको बचा 
रखें और भावना उच्च रखें । 

हो सकता है;कि कुछ छोग कहें कि द्वष्टि दोष दूर 
होता नहीं है और|विकार रुकता नहीं है। लेकिन यह 
सोच लेना कि विकार दूर करना चाहिये उसे दूर करनेकी 
पहली सीढ़ी है। जैसे ही किसी आकर्षक 
वस्तुसे आपमें विकार उत्पन्न हो आप 
घुसन्‍त अपना ध्यान ईश्वरमें छया दीजिये। वजाये गन्दे- 
भद्दे गानोंके किसी भजनकी लाइन आप शुनगुनाइये। 
कितना आनन्द आयेगा | अपने मनसे गन्दुगी दूर करनेके. 
वाद आपमें चिमछता आयेगी जिंसका आनन्द आपको 
विहल कर देगा । आपमें इस मानसिक शक्तिके आ जानेले 
बह चुद्धि धाप्त होगी जो आपका प्रत्येक कार्य आसान 
बना देगी | फिर आप उसे साधकर दुनियाके मुश्किलसे: 
मुश्किक काम आलान कुर सकेंगे, और क्या चाहिये। 


संयस्का साधन 


बविन्द्र ही जीवन है 
हट ुढ डॉ अमथशननननननननना न 
[ ६ ]] 

भरणं विन्दु पातेव जीवन चिन्दु घारणाद |: 
विन्दुमें ही अीचन हैं और उसका क्षय्र सृत्युहँ। 
धज्ञायी भापामें एक कोकोक्ति दं---“व्रिन्द्र दिच जिन्द! 
विन्‍्दुर्में दी जीचन है| चंग्रेली मापामें भी इसी प्रकायकी 
थाते पायी जाती हैं । हिन्दू शास्त्रोंमें तो. यदाँ तक कद 
गयाई क्रि स्वर्य परम पिता परमात्मा विन्दुरूप हैं, चीवेकी 
रक्षा और एवदर्थ नियमोक्ति पाठयको अह्यचर्य और प्रह्मचर्य 
अत या धर्मका पाछवय कहा गया है। जैसा कि पहले कहा 
गया है ब्रह्मचर्य बतका पाठन कर देवता और ऋदपिगण 
ऋत्युपर भी विजय प्राप्त कर छेते थे | यद भी कट्दा गया 

है कि ईश्चर, वीर्य और जीचमें कोई अन्तर नहीं है । 


| 


,कर 


रे 


बिन्दु दह्वो जीवन है. 


धीर्यका रुप जैसा वतलाया गया है उससे यह स्पष्ट 
है कि शरीर डसीके आधारपर है और शरीरमें उसे धारण 
करनेपर ही साधनाए', कतेव्य एवं योगकी पूर्ति दो 
सकती है। इस वीर्यके सम्बन्धमें आयुर्वेद शास्त्रमें कहा 
गया है :-- 
रसाद्क' ततोमांखे मांसान्मेद: प्रजायते । 
मेद्साइणि ततो;मज्ञा[मज्जाय: शुक्रसम्भव ॥ 
घातो रखादो मज्जान्ते प्रत्येक क्रमतो रस: | 
अहोरान्रात्स्वयं पंचसाद्ध दण्ड च तिष्ठति॥ 

ज्ञो छोग यह समभते हैं. कि पुण्िकारक पदार्थ खाने- 
से ही बीर्यकी उत्पत्ति होगी, इस लिये खाते और वीर्य 
क्षय करते जाओ, थे निःस्सन्देह ही रोगी होंगे, और 
अकाल उुत्यु उन्हे सप्रेम गले छगायेगी | 

उपयुक्त छोकका खारांश है कि हम जो भोजन करते 
हैं पहले चह पेटमें जाकर जठराप्मिमें पचता है। खाद्य 
पवार्थके भो भांति'पच जानेसे फिर उसका रस बनता 
है। इसी रसले रक्त, रक्तले माँस, मांसले मेद्‌, मेद्से अध्थि, 
अस्थिसे मजजा और भन्‍्तमें मज्जासे वीर्य चनता है। 

फिर-- 

रससे लेकर मज्जा तक प्रत्येक धातु पांच रात-दिन 


वीगरेका रूप 


जीवन सौरभम* 


और डेढ़ घड़ी तक अपनी अवस्थामें रहती है। इसके बाद 
चीये, बनता है। इस प्रकार १ मास और € घड़ीमें 
शरीरस्थ रस चीर्य बनता है। छुशुतने कहा है. कि मानव 
तनका रस १ मास ६ घड़ीमें चीय॑ वनाता है। सिन्रयोंके 
ण्जकी भी यहो क्रिया है। 

आधुनिक विद्वानोंका मत है. कि शरीर्में दो अण्ड- 
कोश हैं। इन्हीं दोनोंसे एक प्रकारका मन उत्पन्न होता 
है---.एक घाह्य और दूसरा आन्तर | इसीसे शरीर संचा- 
लित हीता है। 

वाह्य चीय॑ अण्डकोशका श्रेष्ठ मल है। इसीमें जीव 
उत्पन्न करनेकी शक्ति है। इसमें कृमि होते हैं। वीर्यके 
कमि छुमदार होते है जो घीरयमें सदेव चलते रहते हैं। 
यही गर्भ घारण करते हैं। जिन मनुष्योंमें ये रूमि निर्यल 
हैं वे सन्‍्तानोत्पत्तिमें असफल पाये जाते हैं। 

आन्तरवीर्यले शरीरमें कान्ति, बल, तेज, तथा परा- 
क्रम उत्पन्न होता है। शरीरस्में वीयेंका कोई खास खान 
या कोष नहीं बल्कि यह समस्त शरीरमें व्याप्त रहता है। 
इसीलिये तो इसकी रक्षाका नाम बह्म- 
चर्य है। जिस प्रकार चराचरमें--समस्त 
खश्मिं परमात्मा विद्यप्रान है उसी प्रकार शरीर चीर्य 


आन्तखीये 


छ५ 


विन्दु हो जीवन है 


रद्दता है | जिस प्रकार पस्मात्मा अद्वश्य रुपसे प्रकृतिका 
परिचालन करता है उसी प्रकार चीय॑ मनुण्यको उसके 
कत्तेंब्यॉंकी ओर प्रेरणा, क्षमता, तेज, घुद्धि आदि प्रदान 
करता है। बहुधा देखा जाता है कि विपयी और कामी 
थे ही होते हैं जिनका वीय॑ पतछा और कमजोर होता 
है। यह चीय॑ मनुष्य शरीरमें उसी प्रकार पाया जाता है 
जैसे तिलमें तेल, दूधर्में मकखत, गन्नेमें मिठास, घन्द्‌- 
नादिमें सुगन्ध। रक्तमें घीयें शरीरके कण-कण व्याप्त 
है। शरीरके एक-एक अड़ुमें चीय है और शरीर घारण 
करने तथा उसे समुचित रूपले परिचालित और मानवो- 
चित कर्त्तन्योंको पूर्तिके लिये इसका संग्रह भौर सबल 
होना आधश्यक है । जितना ही भधिक यह संग्रहीत होगा 
उतना ही आदमो अपने समस्त कार्योमें, जीचनके सभी 
पहलुओंमें सफल होगा। मानव तनकी सफलता इसोफे 
संग्रह और उचित, प्राकृतिक अथवा शास्त्रोक्त व्ययपर है | 
जिसने इसे ,लोया उसने अपना सब कुछ खो दिया। 
विचारनेकी बात है कि यह कितना अमूल्य है और 
कितनी क्रिया-प्रक्रियांके बाद उत्पन्न होता है। फिर 
क्षणिक एवं क्त्रिम खुखके लिये इस अमूल्य सम्पत्तिका 
क्षय कर देना फ्या चुद्धिमानी है। भाज संसारका भया- 


जोबन सौरम 


बना रूप वीर्यक्षय और वीर्यद्वीन पुरुषत्वकी देन है। यदि 
सांसारिक और पारमाधिक कल्याणकी कामना है तो 
इसकी रक्षा करो--यही घ्रह्मनिछ्ठा है, यहो मनुष्य जीवन 
हैं-अन्यथा भानवतनधारी पशुसे भी बुरा जीघन है। 
पशु भी फेचछ ऋतुकालूपर ही उसका व्यय करते हैं । 

मव और घीर्यका घनिष्ट सम्बन्ध है। मानसिक 
विकासका साधन वीय॑ रक्षा है। यदि मानसिक उन्नति 
करनी है तो विन्ढुका संग्रह करो। इसी प्रकार जीवात्मा- 
का भी सम्बन्ध इसी वीय॑से हैं! और 
समस्त संसार इसीसे परिचालित है। 
ओज, तेज, चल, चुद्धि, पराक्रम, सभो कुछ इसपर निर्भर 
है। अतएब प्रत्येक व्यक्तिका, वह चाहे रुत्नी हो या पुरुष, 
यद्द परम कर्तव्य हैं कि वह अपने रज्ञ या वीर्यको अमूल्य 
निधि समरके भोर उसका संग्रह करता रहे और किसी 
भी अचश्थामें अपव्यय न होने दे। जीवनका सार यही 
है। जीवन विन्दुमें है | उसका अभाव रुत्यु है। 

सदाचारमें ब्रह्मगर्यंका परम श्रेष्ठ स्थान है। जितने 
प्रकारके भी तप मानव जीवनमें कहे गये हैं. उनमें सबसे 
बड़ा तप ब्रह्मचर्यका है। ब्रह्मचर्यका अथे रज्ञ और चीर्यकी 
रक्षा करना है। रज और वीय॑से ही भर्ुष्य जीवनकी 


मन और वीये 


४ 


बिन्दु ही जीवन है 


धारणा द्ोती है। एक विन्दु रज और 
वीयें वह शक्ति रखता है जिससे सृष्टि 
का प्रढय और उत्थान हो। दूधमें जिस प्रकार घी रहता ' 
हैं रक्में उसी प्रकार वीये या रज। दूधमेंसे मक्खन 
निकल जानेसे जिस, प्रकार दूध वेकार हो जाता है 
* उसी प्रकार वीर्य या स्ञके क्षयले रक्त बेकार हो जाता 
है। पर स्त्रीको माठ्भावसे देखना और विचारको 
सदेव' उन्‍नत रखना ही मनोविकारले परे रहना है। यदि 
पुरुषार्थी और पराक्रमी वनना है और सांसारिक कतेव्यों 
की पूतिकी क्षमता लाना है तो इस सर्वश्रेष्ठ तप ब्रह्मचर्य 
का पालन करे। 


सदाचार और त्रह्मचये 


मानसिक व्यभिचार 
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याद रहे कि ब्रह्मचये त्तके पालनका सर्वत्रधान साधव 
इन्द्रिय विजय है और यह विज्य तभी घाप्त हो खकती है 
जब उस प्रदेशके महाचश्धल राजा--मनपर पूर्णाथिपत्य 
स्थापित दो । ज़वतक इन्द्रियॉपर विजय नहीं है--मन 
अपने वशमें नहीं हें. वीर्यरक्षा कदापि नहीं की जा 
सकती | जो मानसिक व्यमिचारले पीड़ित है उसने यदि 
इन्द्रियॉपर कृत्रिम नियंत्रण रखा तो लामके विपरीत हाचि- 
क्री ही आशंका है। और यह हानि निस्सन्‍्देह किसी 
संक्रामक रोगके रूपमें प्राप्त दोगी । 

इसलिये सर्वेश्रथम मनको वशतमें करनेकी आवश्यकता 
है। विवाहित व्यक्ति भी यदि मनको वशर्में नहीं रखते तो 
मानसिक व्यमिचारले पीड़ित होंगे और उनपर उन्हीं 


ड्८ 


88 


मानसिक व्यसिचार 


भसीपण रोगों के भाक्रणकी आशा 
रहेगी। मानसिक व्यभिचार ही एक 
प्रकारका क्षय रोग है ज्ञो क्रशः मनुष्य- 
को कमज्ञोर और कान्तिहीन तथा घोयें दोपयुक्त बनाता 


भनोनिग्नहकी 
आवश्यकता 


जायेगा। मानसिक व्यभिचार' एक ऐसा भीपण घुन है 


जो मन्ुष्यके शरीर्को वड़ी ही तीत्र गतिले खोखला 
चना देवा है, रक्तकी गति मन्द और चोये पतला कर - 
देता है,चुद्धि छुप-सी होने लगती है | यादी एक प्रकारका 
जशा-सा वर्तमान रहता है। ऐसा व्यक्ति इतना विपयासक्त 


' हो जाता है कि अप्राकृतिक मैथुनका आश्रय लेता है। 


'एक बात विशेष रूपले ध्यान देने योग्य है। वह यह कि 
मानसिक्ष व्यभियारका परिणाम अक्सर भानसिक रोग 
होता है और पागलरूपन या उन्माद आ दिके होनेकी सम्मा- 
'वना रहती है। मानसिक वीमारीसे यदि कोई व्यक्ति वच 
भी ज्ञाये तो आगे चलकर अधिक आमखुमें उसे फिर वही 
'रोग न्‍्यूनाधिक रूपमें, प्रक८ होगा और इसका प्रभाव 
उसकी सन्तानपर निश्चित रूपसे पड़ेगा । 

, एक डाकुरका कहना है कि मानसिक व्यभिचारके 
अमभावसे ही कुछ छोगोंको रक्त द्वाव (8]000 २टछ्श्णाो) 


क्री बोमारी हो जाती है। कभी-कभी कुछ लोगोंमें स्मरण 
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जीवन सौरभ 

सम्बन्धी रोग, या ठीक उत्तर न देनेकी कमजोरी आदि 
भी इसी मानसिक व्यप्षिचारकी देन है। इसी बातको 
लेकर एक विद्वानने एक स्थरूपर छिखा था कि शारी- 


रिक व्यभिचार उससे कम हानिकर है। फलतः लोगोंने 


इसका यह श्रमात्मक निष्कर्ष निकाछा कि ब्रह्मचये या 
वीये-सश्चय ही दोपकारक है । 
यद्द तो निश्चित है कि मानसिक व्यभिचार अधिक 
घीयंपातले भी भयंकर है। चचनकी हष्टिसे भी यदि 
ब्रह्मचर्य त्रवका पालन न किया गया और गन्दे-भद्दे गाने 
0, और साहित्य रखका पान किया गया 
किया तो भन्तमें उका असर भी मानसिक 
व्यभियारके रूपमें पडढ़ेगा। इसीलिये 
कहा गया है कि वास्तविक ब्रह्मचर्य बही है जिखका मन, 
चचन और कमेसे पालन किया गया हो। अतएव मन 
ओर चचनसे यदि ब्ह्मचये ध्तका पालन न किया गया तो 
चह्मचर्य्याश्रमममें १०० वर्ष रहकर भी भनुप्य स्वस्थ और 
सफल नहीं हो सकता चरन्‌ उसको ब्रह्मचर्याश्रममें रखना 
ही हितकर न होगा | 
मन इन्द्रियोंका राजा है। मन सबसे अधिक चश्ल 
है। यदि उसपर चश न रहा दो चह भीपण व्यमिचारमें 


पुएः 


प्‌ 


मानसिक व्यभिचार 


लिप्त करके छोड़ेगा। सभी प्रकारके मनोविकारोंका जन्म 
मनसे ही होता है और यदि उन्हें दूर न किया गया तो' 
फिर उनका पोपण इन्द्रियां करती रहेंगी। फिए ऐसी 
वशामें मनुष्य कवतक घीर्येकी रक्षा करेगा | मनोविकारों 
से बचनेके लिये खान-पान, रहन-सहन और घातावरणका 
भी ध्यान रखना होगा। इन तीनों कारणोंसे कोई एक 
भी मनोबिकार छा सकता है और अन्‍्तमें मानसिक 


व्यभिधारका शिकार होना पड़ेगा । 


मन, वचन और शरीरसे सभी अचस्थाओंमें सदेव, 
घीरय॑रक्षाका नाम ही वास्तविक ब्रह्मचर्य हैं। वास्तविक 
ब्रह्मचर्य ही होगा जो सचमुच मन, वचनों एवं कर्मोसे 
पालन किया गया हो | वहुधा ऐसा देखा 
जाता है कि ऐसे नवयुवक जिनसे स्वप्न 
में भी यह आशा नहीं है कि उन्होंने चीयक्षय किया होगा, 
ऐसी किसी बीमागीसे पीड़ित रहते हैं' जो विशेषतः चीये 
क्षय भथवा चौर्यकी कमजोर अवस्थासे उत्पन्न हो सकती 
है। धद अज्ञान युवक अपनेको ब्रह्मचारी दोनेका ऊपरी 


वीयेरक्षा रोग 2 


दावा भी करता है और छोग विश्वांस भी कर ही लेंगे। 


पश्चिमीय देशोंके एवं पाश्वात्य पिचारघारामें वहनेवाले 
छांगोंका एक ऐसा दर भी तैयार हुआ है जिनका यह" 


जीवन सौरभ 


विश्वास है कि वीयके अधिक संग्रहसे क्षय आदि संक्रा- 
मक बीमारियां हो सकती हैं। इस दुरूके कुछ छोग ऐसे 
भी हैं जिनका विचार है कि नब्रहमचर्यले आगे चलकर 
संक्रामक रोग होनेकी सम्भावना है। लेकिन परिस्थिति 
मिन्‍न है। ब्रह्मचय अथवा चीर्यरक्षाका अर्थ यह कदापि 
नहीं है कि मन और वचनोंसे तो दौबीखों घण्टे न्यभि- 
चारमें लिप्त रहे, और ब्रह्मचारी भो बना रहे । अवश्य 


ही मानसिक व्यभिवारका परिणाम संक्रामक बीमारियाँ- 


के रूपमें मिलेगा । 

प्रह्मचये बतका पालन करनेके लिये मन और चाणीकी 
शुद्धिके बाद यह भी अनिवार्य है कि शारीरिक अशुद्धि न 
आये। शारीरिक अशुद्धि बीमारीका घर है और जो रोगी 
है उसका ब्रह्मचारी होना भी सस्मव नहीं 
है। डाक्टरों एवं मनोविज्ञानवैत्ताओं- 
का तो कहना है कि रोगी और निर्बछ 


ही अधिक विषयी होते हैं और फरछत: क्षीण होते चले 
जाते हैं। * 


शरीरमें इतने छिद्र और रोमकृप इसोलिये दने हैं कि 
शरीरकी भीतरी गन्दगी दूर होती रहे और साथ ही शुद्ध 
*वोयुका प्रवेश भी जारी रहे | वाक मुहके अतिरिक्त रोम- 


वीर्य रक्षा और 
स्नान 


इन बे 


ण्र 
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मानसिक व्यभिचार 
कृपादि भी सांस लिया करते हैं और स्वरूथ रहनेके लिये 


. यद्द आवश्यक हैं कि उन्हें सदेव साफ रखा जाये और यह 


ध्यान और कोशिश बनी रहे कि थे बन्द न होने पाय | 

स्नान मात्र ही पर्याप्त शुद्धि नहीं दे सकता। केवल 
१०-२० छोटा पानी डाल लेने या नदी था ताछावमें १-२ 
डुबकी लगा लेना ही पर्याध स्नाव नहीं। साथ ही गरम 
पानी और साबुनसे शरीरको मछमरूकर धोना भी पर्याप्त 
था आवश्यक स्वान कदापि नहीं है | स्थरूथ रहने, घीर्यकी 
रक्षा करने तथा रोग चिमुक्त रहनेके लिये यह आवश्यक 
है कि प्रत्येक व्यक्ति शरोरको स्वच्छ करनेमें कदापि 
आलस्य न करे और विधिवत्‌ स्वानको खुख, सौन्दर्य 
और स्व्रास्थ्यका सर्वोच्च साधन माने | 

इसके लिये यह आवश्यक है कि घर्षण स्नान किया 
जाये । इस विधिसे स्नान करनेसे मनुप्य तेजस्वी, निवि- 
कारी, नीरोग, प्रह्मचारी तथा दीर्घजीयी वन सकता है। 
जो अपने शरीरको गनन्‍्दा बनाये रहते हैं वे अह्पायुको 
प्राप्त होते हैं. और भव्पायुमें भी सदेव रोग एवं मनो- 
विकारके शिकार बने रहते हैं। शरीरको किसी खुरदरे 
गमछे या तीौलियेसे रगड़ना ही रोमकझूपोंको साफ रखने- 
का मुख्य साधन है। रोमकूप साफ रहेंगे तो शरीरकी 


जीवन सौरभ 


गनन्‍दगी भौर चिप आखानीसे वाहर निकल आयेगा। 
डाक्टरोंका कथन है कि चहुधा मन्दाग्नि, कव्जियत आदि 
रोग इसीसे होते हैं । ह 
छुबह और शाम दो वार स्नान करना चाहिये। यदि 
शीत अधिक पड़तों हो तो १०-१४ मिनट अन्यथा आध 
घण्टेका समय स्नानमें व्यतीत करना चाहिये | भलीभांति 
विधिवत स्वान दी अपने गुण दिखा सकता है। रुूवानका 
रुथान एक्रान्त होना चाहिये। पाशचात्य चिद्दानोंने नंगे 
स्नान करनेकी राय दी है लेकिन यह सारतीय सम्यवाके 
विरुद्ध है। तथापि शरीरमें जितने कम्त कपड़े हों उतना 
ही अच्छा | यह भी ध्याव रखना चाहिये कि भोजन करने 
के बाद स्नान करनेका अवसर न जआाये। इस प्रकार 


स्वास्थ्यको सुधारनेसे ही ब्रह्मचर्य बतका पालन हो 
सकता है। 
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ओज ओर वीर्य 
[५८] 


मानव तन ज्ञिस मूल शक्तिके कारण सजीव रहता है 
उसे ओज कहा गया है। यद्द ओज शरीरकी सम्पूर्ण 
धातुओंका सार और मानवी जीवन शक्तिका आधार है । 
इसके चढनेसे आयुर्वलकी घ्रद्धि भौर घटनेसे क्षीणता 
भाती है। 
ओजञ रखससे छेकर वीर्यपर्यन्त धातुओभोका तेज है, 
जिसके नष्ट होने पर कोई भी जीवित नहीं रद्द सकता | 
जीवन धारण तभ्नी किया जा सकता है जब यह शरीरस्में 
उपस्थित रहता है। 
. शोज्ञ प्रधानतया हृदयमें रहता हैं और चहींले सब 
अंगोमें पहुंचकर उनकी रक्षा करता है। वीर्यंकी उपधातु 
को भी ओज कहा गया है, छेकिन इस 
७७६ सम्बन्धमें मतभेद है और इसे सात 





जीवन सौरम 


घातुओंसे पृथक्‌ माना गया है। मेरा अपना मत तो ऐसा 
हैं कि यह शेष सभो धातुओसे स्वतन्त्र एवं सर्वेश्रेष्ठ तत्व 
है। इसको विशेषज्ञ विद्धानोंने बीर्यकी शक्तिका रूप 
भी दिया है। 

तथापि, -.ओज समस्त शरीरमें निवास करता है। 
बैद्यक शास्त्रमें इसे चिकना, शीतछ, स्थिर तथा उज्चल 
माना गया है। समस्त शरीरमें तेज और कान्ति यही 
प्लैलावा है और चीर्यदुष्टिका कारण भी यही है। 

ओजका परिमाण चीय॑े पर निर्भर करता है | यदि 
चीर्यकी अधिकता रही तो बह भी अधिक है अन्यथा वीर्य 
की न्यूनताके कारण यह भी अब्प मात्रार्मे रहेगा | समल्‍्त 
शारीरिक एवं मानसिक शक्तियां इसी तत्वके आधीन: 
मर्यादित रहती हैं । वीर्यसंचय ही इसका ्रोत है । 

जैसे सोनेकी सहस्त्र वार तपाने पर उसमें मलरू नहीं 
रह जाता, उस्री प्रकार रसके कई चार पकते रहने पर 
जब घीर्य घन जाता है, तव उसमें फिर मर नहीं 
रहता। अर्थात्‌ वीर्यके पश्चात्‌ फिर कोई क्रिया शेष नहीं 
रहती । 

वीये ही हृदयको पुष्ठ और कर्तव्यशीछ बनाता है । 
चीयसे ही स्ाज्रमें जीवनी शक्ति संचालित होती रहती 


५्द्ट, 
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ओज और वीर्य 
* है। बीयसे ही मस्तिष्क शान्त और 
विचारशक्ति सम्पन्न रहती है। घीर्यले 
ही द्वष्टि तथा श्रवण शक्ति स्थिर रहती है। चीयसे ही 
निर्भयता, स्वतन्त्रता, उत्साह, साहस तथा पराक्रम और 
गुण बढते हैं। चीयंसे ही आलूस्य, रोग, निर्वछता, कछु- 
पता, दम्म, अज्ञान तथा अविनय और दुर्गुण दूर किये जा 
सकते हैं। वीरयके बिना सभी कार्य अखिद्ध हो जाते हैं । 
घीये ही सन्तानोत्पत्तिका मूल है। धीरे मनुप्यकी सुन्द्‌- 
रता, सम्यता, पवित्रता, धैये, पुण्य तथा सदुव्यवदह्दारका 
कारण है। | 
वीर्यरक्षासे दी हृदय पुप्ट तथा कार्यकारी बन सकता 
हैं। प्राणायामसे वीर्यरक्षा हो सकती हैं और हृदय स्वस्थ 
रह सकता है | व्यायामसे हृदयक्ी शक्ति बढ़ती रहती है | 
उत्तम आहारसे वीर्य बनता है और हृदय चलवान होता 
है | नीरोग रहनेसे हृदय कभी क्षीण नहीं होता | 
च्रह्मचर्यके बल पर असाध्यसे अखाध्य कर्म अचिलस्ध 
किये जा सकते हैं। इस्लीलिये कार्यकी सिद्धि तक छोगः 
प्रह्मचर्थसे रहते हैं। ब्रह्मचर्णगकी शक्तिसे 
उन्नति, शान्ति और आत्मज्ञान प्राप्त 
किया जा सकता है । यह बात हमें ऋषियोंके उपदेशसे: 


वीयेरक्षा क्‍यों ? 


वीयशक्ति 


जीवन पौरभ 


ज्ञात होती है। जो पुरुष देश, धर्म और जातिकी सेचा 
था रक्षा करना चाहे वह ब्रह्मचर्यंसे रहनेका प्रयत्न करे । 
अन्तःकरणफे पवित्र और शान्‍्त रखनेके लिये प्रह्मचर्य ही 
परम औपधि है | सदेव प्रखन्‍न और सुखी रहनेका उपाय 
अध्लुण्ण ब्रह्मचर्य है। जीवनकी सफलता, खुन्द्र स्वास्थ्य, 
हष्यपुष्ट अड्र, कार्यकारितों और उद्यमशीलताके लिये 
ब्रह्मचर्य अमृत रूप है। सदुद्देश, सदाचार, स्वात्म-शासन 
स्वाधीन विचार और विश्यप्रेम ये सब गुण बअह्मचर्यके 
वशीभूत हैं। खुसन्तान, स्त्री-खुख, कुटुम्बकी भज्ुक्ूछता 
तथा सम्बन्धियोंका सदुष्यवहार, सबकी प्राप्ति ब्रह्मचर्यसे 
होती है । अह्मचर्यसे ही अम्नतका छाभ कर चासना रूपी 
कुरोगोंका नाश किया ज्ञा खकता; है । ब्रह्मचर्यले ही दिव्य 
ज्ञान और सच्चे अनुभव मिलते हैं, जिनसे मजुष्य दुर्भा- 
चना तथा डुष्कमोंले मुक्ति पा जाता है। 
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वीये रक्षाके नियम 
[ ६ ] 





ब्राह्ममुहृत्तेमें जागरण (१) 

शतके चौथे प्रदरका नाम ध्राह्म मुहत्ते है। चार-साढ़ें 
चार वजे निद्रात्याग सभी प्रकारसे छाभकर है, क्योंकि 
इस समय जिधिध ( शीतछ, मन्द, सुगन्ध ) वायु चलती 
है। प्रति सरस और सुन्द्र रदती है तथा सर्वेत्न स्फूति 
और प्रसन्‍तता द्ृष्टिगोचर होती रहती है। सूर्योदय 
पहले उठ ज्ञाना स्वास्थ्य रक्षाका सर्वप्रथम, सर्वश्रेष्ठ एवं 
सर्वोपयोगी नियम है। जो छोग इस समय सोते रहते 
हैं वे प्रायः आलूखी, अव्पायु एवं अशक्त रहते हैं। 


उपःपान (२) 
आयुर्वेद्‌ शास्त्र विशारदोंने उपःपानके बहुत छामम 
घतलाये हैं। इस समयका जल पीना चड़ा छाभदायक होता 
है। इस समय जल पीनेसे,चीर्य सम्बन्धी रोग दूर होते 


जीवन सौरभ 


हैं, काम-विकार शान्त होता है, मेधा और शक्तिकी बृद्धि 
होती है तथा कोछचद्धता, अजीर्ण, स्वप्तदोप आदि रोग' 
दूर होते हैं। उपःपानका समय सूर्योद्यसे पहले ( ब्राह्म: 
मुहत्ते) माना गया है। 
मल-पमृत्रत्याग (३) 

सूर्योद्यले पहले उपः पान कर मलत्याग करना 
चाहिये। आलूस्यचश जो छोग इस आवश्यकताको रोकते 
हैं वे अपने स्वास्थ्यको खो बैठते हैं। उनके मछाशय और 
मूच्राशयमें रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मरूके विगड़नेसे ही 
प्रायः अनेक शोगोंकी उत्प्ि होती है। नियमित रुपेण 
शौच कमें करनेसे समस्त द्न स्फूर्ति, प्रसन्‍तता, क्रिया- 
शीलता, वित्त शुद्धि, ुचुदझधि आंदिकी वृद्धि होती है तथा 
प्रमाद, अभिमान्धय, पीड़ा तथा ज्वर आदि नहीं सताते। 

वायु सेवन (४७) 

प्रातःकाल शुद्ध चायुसेवन स्वस्थ रहनेके लिये परमा- 
चश्यक है। प्रातःकारूकी त्रिविध वायु स्वास्थ्यके लिये 
परमोपयोगी है।प्रातःकाल बायुसेवन करनेसे देहकी धातु 
ओर उपधातु शुद्ध भौर पुष्ठ होती है। मनोठे ग, आलस्य, 
डुर्बछता आदिका नाश होता है | बुद्धि और बलकी बुद्धि 
होती है तथा नेत्र और श्रवणकी शक्ति बढ़ती है। 


है 
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नित्यस्नान (५) 

सदच स्नान करनेवाले मनुप्यको रुप, तेज, बल, 
पविन्नता, भायुष्य, आारोग्य, अलोलुपता, मेधा आदि 
गुण प्राप्त होते हैं तथा बुरे स्वप्त नहीं दिखछायो पड़ते। 
वीये रक्षाके लिये अन्तःशुद्धिकि साथ-साथ चाह्मशुद्धि भी 
आवश्यक है। . ह 

प्रात:काऊ॒का स्तान चहुत ही उपयोगी होता है। 
सायंकालको भी स्नान किया जा सकता है। भ्रीष्म ऋत॒- 
में दो वार स्वान करना आवश्यक है। प्रत्येक रत्री पुरुष- 
को सदेव कमसे कम एक बार तो अवश्य ही स्नान कर 
लेता चाहिये। स्वानके समय सारे शरीरको भल्ी भांति 
मल-मलठकर घोना चाहिये। स्नानके लिये स्पच्छ भर 
ताजा जल बहुत ही उपयोगी माना गया है | शरद्‌ ऋतुमें 
अधिक शीत पड़नेपर गरम जछसे भी स्तान करना हानि- 
कारक नहीं है। पर सिर्को पहले-पहछ ठण्ढे जरसे ह्दी 
धो छेना चाहिये। कृप जल सभी ऋतुओँमें नहामेमें 
लाभदायक होता है| थोड़े जछूसे नहानेमें शरीरके छोडे- 
छोट छिद्रोंका मल दूर नहीं होता, और भीतरका दोष 
बाहर नहीं निकलने पाता। इसलिये यदि नदी पास हो 
तो उसीके जलूमें नियमित रुपसे स्नाव करना चाहिये। 


जीवन सौरभ 


नत्य स्नानसे वीये तथा शरीरके अन्य धातुओंको शान्ति 


मिलती है। 
सात्विक भोजन (६) 

जोवधारियोंके लिये आहार वहुत आवश्यक पदार्थ 
होता है, पर अधिक होनेसे यह हानि पहुंचाता है। 
स्वव्पाहार करनेवाले खदा खुखी रहते हैं। विशेष आहार 
करनेवा्कोंको प्रायः स्वप्तदोपसे पीड़ित पाया शया है। 
कुछ लोगोंकी धारणा-ली हो गयो है कि जितना खाया 
जाय उतना ही अच्छा है। बड़े-बड़े वेद्योंका कहना है कि 
थोड़ा ही आहार करना स्व्रास्थ्यके लिये उपयोगी होता 
है | प्रत्येक आखको दांतोंले खूब मसछ कर खाना चाहिये | 
आहार उतना ही करना चाहिये जितना कि सुगमतासे 
पच सके । विशेष आहारसे अजीर्ण, ज्चर, संग्रहणी, 
कोष्ठबद्धता और धातु-दौ्ंदय आदि अनेक रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। भोजन कर लेनेपर पानी और हवाके 
किये पेटमें काफी स्थान छोड़ देना चाहिये। तभी 
शंरीर स्वरुथ ओर नीरोग रहता हैं, सनमें बल और 
सुफूर्तिका वास रहता हैं। भालस्य निद्रा, भनुत्लाहका 
नाश होता है | इससे वीर रक्षामें भी बहुत सहायता 
मिलती है। 


है२. 
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जो आहार, आयुष्य, ओज, वल, आरोग्य, सुख्त और 
प्रीतिको बढ़ानेवाला हो और जो सरस, चिकना,गुरु तथा 
रुचिवद्धक हो बह सात्विक लछोगोंको प्रिय होता है। 

प्रह्मचर्य पालन करनेबालोंको आह्यार्पर बहुत ध्यान 
देना चाहिये। तामस भाहारसे कभी वीर्य रक्षा नहीं हो 
सकती | सात्विक आहार करते रहनेले मानसिक चृत्ति 
भी सात्विक वन जाती है। 

सात्विक भाहारसे शरीरके सब्र धातुओंको छाम 
पहुंचता है, बुद्धि और शक्ति बढ़ती है, काम, क्रोध, मद्‌, 


- छोम, और मोहका नाश होता है तथा स्वास्थ्य भौर 


जीवनी शक्तिकी वृद्धि होती हैं। 
वद्यक शास्त्रमें फलाहारके अपरिमित छाभोंका वर्णन 


'है। इस बातको प्रायः सभी लोग ज्ञानते होंगे कि हमारे 


ऋषि मुनि फलाहारी होते थे। वहुतसे 
छोग ऐसे भी हुए हैं कि जिन्होंने फल या 
मूलके अतिरिक्त कुछ भी नहीं खाया है। हुर्वासा ऋषि 
दूब ही खाकर चहुत दिनों तक जीवित रहै। 

फलोमें प्राकृतिकता विशेष है |बहुतसे वैध लोग बड़े 
घड़े रोगियोंको फल खानेकी सलाद देते हैं। एकादशी 
जेंसे कई उपचास ब्रतोंमें भी लोग फल खाकर रह जाते 


फलाहार 
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हैं। भोजन कर लेनेके पश्चात्‌ फल खाना वहुत आवश्यक 
है। जो छीग काम विकारोंसे विशेष पीड़ित हा, वे कुछ 
दिनों तक फल खाकर दी रहें) जो फल जिस ऋतुमें 
होता है, चद उस ऋद्तुमँ अधिक लाभकारी होता है। 
चीय॑ रक्षाकें लिये भी फलोंका खाना चहुत छामदायक 
है। फलाहारसे स्वास्थ्य, दीर्घायु, बछ और बुद्धि बढ़ती 
है। फोष्ठबद्धता, निर्वेखतवा, मल चिकार, ज्यर तथा 
अन्य रोगोंसे रक्षा होती है । मन शान्त होकर सत्कमोंमें 
लगता है, वीर्य पु"्ठ होता है, काम शक्तिकी प्रेरणा दच 
जाती है ओर इन्द्रियोंपर विजय मिलती है। 

इस खंखारमें यदि कोई पदार्थ भग्ठत कहलाने योग्य 
है तो घह दूध ही है। प्रायः सभो वैद्यक अन्धोंके रच- 
दाता रेसन. के कई डाक्टर छोग केवल दूघले 
ही कई रोगोंको दूर करते हैं। वास्तवमें दूधसे चढ़कर 
फोई खाने पीने योग्य पदार्थ है ही नहीं। यही कारण है 
कि इस देशके ऋषि-महर्षि तक अपने पास गौ रखते थे। 
यह बड़ा दी सात्विक भाहार है। केवल दूध पीकर भी 
कई दिनों तक रहा जा सकता है। जो लोग यह ख्याल 
करते हों कि दूघ पीनेसे चीये रक्षा नहीं हो सकती थे 


यिताभने इसकी प्रशंसा की है । पाश्वात्य * 


दष 
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भूछ करते हैं। थोड़ा-सा धारोष्ण दूध पीना बड़ा ही 
दितकर होता है। इस दूधले फाम-विकार उत्पन्न नहीं 
होता | ताजा निकला हुआ दूध बहुत गुणकारी होता है। 

तुरंतके ढुह्दे हुए दूधका नाम द्वी पीयूप है। इस विषय 
में गौका दूध द्वी मान्य है। भेंस आादिफे दूधर्मे घ बात 
नहीं है। भेंसका दूध तमोगुण बढ़ाता है। वह विपयकी 
उत्तेज्ञना भी प्रकट करता है। 

गौका धारोण्ण दूध थोड़ा-सा प्रातः:काल पीनेसे 
मनको शान्ति मिलती है। पवित्र धुद्धि, सत्सादस, पढ़ने- 
पढ़ानेमें उत्साह, धामिक विचार तथा आनन्द उत्पन्न 
होता है एवं कई प्रकारके धातु सस्वन्धी रोग नष्ट हो 
जते हैं। क्षीणता, हास तथा अन्य दोपोंको नष्ट कर 
“हंद्य, मस्तिष्क तथा सर्वाजू पुष्ट तथा तेजसुघों बनाता है 
और व्यथकी उत्तेजनाको शान्त करता है। 

सत्संग (७ ) 

सत्संगसे बुद्धि विमछ होती है। वाणीमें सत्यका 
संचार होता है, पाप कोसों दूर भागता है, बित्तमें प्रस 
न्नता आती है तथा भ्ुष्य यशस्वी बनता है। आात्मों 


न्‍्नति भौर भात्मछुघार सज्जनों,साधुपुरुषों तथा विद्वानों 
के सत्संगसे प्राप्त होता है| 


जीवव सौरम 


खत्स॑ंग भी दो प्रकारका होता है। घर बैठे सन्‍्तों, 
महात्माओं और विद्वानों तथा श्रेष्ठ पुरुषोंके विचार सदु- 
अन्थों द्वारा मिलते हैं। जिस प्रकार प्रत्येक घरमें प्रकाश 
और वायुका रहना आवश्यक है उसी प्रकार सदुपन्ध भी। 
अमूल्यले अछूह्य ज्ञान सत्संग द्वारा भराप्त होते हैं। 
सत्संग करने और सदुअन्धोंके पढ़नेले मनुष्य पापात्मासे 
पुण्यात्मा, व्यभिचारीसे सदाचारी तथा नीचतासे उच्चता 
को प्राप्त हो सकता है। 

कार्येशीलता ( ८ ) 

सर्देच किसी न किसी काममें छगे रहना चाहिये। दिन 
शात परिश्रम करनेसे विषय-वासना नहीं सताती | बेकार 
लोग ही विछासितासे आनन्द पाते हैं। जो छोग अपने 
वीयेंकी रक्षा करना चादते हों उन्हें कमी बेकार नहीं 
रहना चाहिये क्योंकि आलूख्य सभी प्रकार विकारोंका 
श्रोत है। परिश्रमरत रहनेले कुविधार उत्पत्न नहीं दोते 
ओर भोग विलासमें मन नहीं भटकता | 

समयका सदुपयोग (९ ) 

समयका सहुपयोग ही खुख सम्पत्तिका महान खाधव 
है | प्रतिदिन आयु घटती है इसीलिये-संसारमें जो कुछ 
करना है धह कर छो | स॒त्युका कोई समय “निश्चित बहीं। 
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परिस्यितियोंका कोई निश्चित कार्यक्रम नहीं | फिर हमारे 
पास इतना समय कहां कि हम बेकार रहेँ। यदि चास्तवमें 
दैखा जाये तो एक क्षणका एक अंश भी थदि व्यर्थ 
गया तो हमारी हानि हुई यह निश्चित है | चाहे ज्यवलाय 


ले लीजिये चाहे कोई व्यक्तिगत कार्य। दो सकता है 


किसी एक क्षणमें आपके मस्तिपष्कर्मं ऐसा विचार पेंदा 
हो जाये जिससे आप व्यवसायमें रा्खों रुपये पैदा फर 
लें अथवा साधारण अचस्थामें महान पुरुष वन जायेंया 
कोई चुरा कर्म करनेसे बच जायें। मन तो कभी वैकार 
नहीं चेठवा फिर किस समय. आप क्या खो घेंडे' उसका 
क्या ठिकाना । इसलिये यह आवश्यक है कि समयकी हम 
सभी मूत्यवान वस्तुओंसे अधिक मूल्यवान समझे' और 
उसका सदुपयोग ही करें। यदि देखा जाय तो समयका 
ख॒पयोग कर ही लोग महान बनते हैं, उनका रृक्ष्य चाहे 
विद्या, लक्ष्मी, यश अथवा कोई आधिभौतिक या आध्या- 
त्मिक उन्नति रही हो । 

समय घड़ा निर्मम होता है, वह किसीपर दया नहीं 
दिखिलाता । आप हज़ार उसे वापस बुलायें चह कभी नहीं 
आयेगा। अतः भनुष्यका यह कर्तव्य है कि वह अपने 
समयके छोटेसे छोटे अंशका भी सहुपयोग फरे और व्यर्थ 


जीवन पौरम 


न ज्ञाने दे । मतुष्य जीवन पाकर यदि हम उसके सभी 
कर्तव्यॉँकी पूरा न कर सके तो इस जीवन और हरे-भरे 
संसारसे लाभ ही क्‍या रहा | 


नियमवद्धता ( १० ) 


दैनिक जीवनके सभी कर्म नियमबद्ध रहने चाहिये। 
जीवनको खुखी और शान्त, साथ ही प्रत्येक कार्य्यमें 
सफल होनेके लिये नियमितता परमावश्यक है। स्वस्थ, 
उद्योगी, साहसी, वुद्धिमाच तथा हृढ़भतिजश, नियमवद्धतासे 
ही वन सकते हैं | सभी प्रकारकी उन्नति, इच्छित कार्यो" 
की पूर्ति, विद्या और धनका संग्रह, कर्तन्यपरायणता आदि 
नियमित जीवनके चिन्हस्वरूप हैं। 

अनियमित व्यक्ति किसी भी -कार्यमें सफल नहीं दो 
सकता। किसी भी कार्यके लिये वह हृढ़संकल्प नहीं हो 
सकता इसलिये प्रत्येक कार्य भौर समयका छोटेसे छोटा 
अंश नियमित होना चाहिये। 


इच्छा शक्ति और संकरप ( ११ ) 
मनुष्यमें इच्छा शक्ति एक मद्यान देविक विभूति है।यह 
शक्ति जिस लक्ष्यकी भोर प्रेरित की जाये उसे सफल 
बनाकर छोड़ेगी। अपनी इच्छाको किसी खत्कार्यक्रे 
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सम्पादनमें दृढ़ संकल्प लेकर छगा देना चादिये। इच्छा 
शक्तिके प्रयोग और दृढ़ संकलपले मन पर अधिकार और 
हुढ़ता प्राप्त होती है। चाधाओोॉंसे छड़नेकी शक्ति आती 
है, कर्तव्यसे विप्ठुख नहीं होने देती, प्रसन्‍्तवा और घीरता 
देती है तथा स्वाधीन विचार उत्पन्न होते हैं। मनुष्यका 
क्रमिक और नियमित विकास इसी प्रकार हो सकता है। 
इसका अभ्यास सदेव करना चाहिये । 
अभ्याससे सभी साधना सफल होगी, सदुगुणोंकी 
बृद्धि होगो। स्वावलम्धन आयेगा और मन विकार रहित 
चनेगा। नियमित चयां, समयका सड॒ुपयोग, इच्छा शक्ति, 
संकल्प भौर सदभ्यास सफलताकी कुञ्जी है। 
ह सयेताप सेवन ( १२ ) 
वैज्ञानिक युगकें साथ-साथ सूर्यप्रकाश एवं स्वास्थ्यके 
सम्बन्धको अधिकाधिक समभा जाने लगा है और किन्हीं 
रोगोंसे विमुक्त करनेके लिये सुर्यरश्मियोंका प्रयोग होने 
छगा है। विद्वानोंका विश्वास है. कि सूर्यकिरणमें पायी 
जानेवाली थल्ट्रावायलेट किरणें ही मठष्यके लिये पिशेष: 
झुपसे उपयोगी हैं। 
१०-१५ मिनद रोज नंगे बदन धूप छी जानी चाहिये । 
छुले बदन धूपमें लेटना चाहिये। धूप लेनेके बाद यदि 


जीवन सौरभ 
स्नान न करना हो तो यीले और खुरदरे-कपड़ेसे शरीर- 


को पोछना चाहिये। विटामिन डी का काम केबल 


घपसे ही चछ सकता है। गरीबों और आमीणोंके लिये 
तो धूप ही दूध-घी है । 
सामयिक विश्राम ( १३ ) 

, 'विन-मरकी शारीरिक एवं मानसिक थकावटको 
दूर करनेके लिये राजिमें सामयिक और नियमित व्यायाम 
आवश्यक है। ठीक समयपर सोनेसे धातु उचित अचस्या 
में रहती है और प्रात: उठते ही शरीरमें स्फूति-ली भर 
जाती है, पुष्टि, कान्ति, चल, उत्साह और अश्रिकी वृद्धि 
होती है। ठीक समय पर न सोने. या कम खोनेले अजीए, 
उदासीनता, आलरूस्य, . स्वप्तवोप, घायुविकार, उन्म्ाद 
आदि रोग हो जाते हैं। दीयरक्षा और झुन्द्र स्वास्थ्यके 
'लिये यह आवश्यक है कि नियमाहुसार निद्रा ली जाये 
और ६ से ८ घण्टे तक. सोना चाहिये । उचित निद्गाका 


अभाव शरीरके सभी भागाँ पर पूर्ण रूपसे पड़ता है तथा 


मानसिक चिध्ाम एवं शान्ति मिलती हैं। भायुवेक्त बढ़ता 
है तथा नेत्र और हृदयको विश्राम व शक्ति मिलती है। 
दैनिक व्यायाम ( १४ ) 
वायु; जल, अन्न आदिकी भांति मनुष्यके लिये 
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व्यायाम भी भावश्यक है। स्वस्थ रहनेके लिये यह अनि- 
धार्य है कि व्यायाम किया जाये। इस बातमें दो मत नहीं 
हैं. कि व्यायाम किये विना कोई भी मनुप्य मीरोग भौर 
स्वस्थ नहीं रह सकता। 

सुभ्नुतने बताया है कि व्यायाम करनेसे शरीरकीः 
कान्ति बढ़ती है, खब अंगोंका छुन्द्र गठन दोता है तथा 
अग्निदीपता, स्थिरता, स्फूति, आरोग्यता, सहनशक्ति- 
तथा बलकी प्राप्ति होती है। 

जिनका चीये कमओर हो उन्हें भी पहले हस्केज्यायाम 
या आसन करना चाहिये फिर शक्ति भा जानेपर कड़े 
व्यायाम करना चाहिये । पुप्ठ्से पुष्ट भोजन करनेवालेके 
लिये भी व्यायाम उतना दो आवश्यक है । प्रातः:काल खुले 
मैदानमें ददलना सर्चोत्तम व्यायाम है । 

प्राठःकाल या शामको अथवा दोनों चार व्यायाम 
किया जा सकता है| व्यायाम करनेके पहछे भोजन नहीं 
करना चाहिये और करनेके वाद ही कोई भी चीज खाना 
था पीना न चाहिये । यदि कुछ पेय पदार्थ, दूध था फलों 
का रख, लेना हो तो थोड़ा ठहर कर छेचा चाहिये। 
न्यायामके बाद ही रुनान भी न करना चाहिये। जो ज्या- 
याम नहीं करता वह न तो भोजन पचा सकता है और न 
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घीयंकी रक्षा ही करनेमें सझल दोगा । क्योंकि व्यायाम- 
से इन्द्रिय-दमनकी शक्ति प्राप्त होती है। भच्छे शरीरमें 
भच्छा मन भी होता है । 
सादगी ( १५ ) 

आज्ञकल नवयुबकों एवं नवयुवतियोंमें शटड्भडागरका 
प्रकोप वहुत सीपण हो गया है। सभी झुन्दर वननेकी 
चेष्टा करते हैं। आकर्षक वननेकी प्रवल चेपष्टा उनकी 
रहती हैं और यही कारण है कि समाजमें कभी-कमी 
हलचल-खी मच ज्ञाती है। आकर्षक वननेकी भावना दूषित 
मनोबृत्ति उत्पन्न करती है | आडस्वर व्यमिचारकी ओर 
ले जाता है। 

यदि बह्मचर्यका पालन किया जाये और शरीरमें 
उत्तम वीर्य संचित हो तो फिर आकर्षक वननेकी आच- 


श्यकता नहीं पड़ेगी । जो कान्ति बीयके संयमसे प्राप्त ' 


होगी चंद अतुरूनीय है। अंग्-प्रत्यंग सजाना, विविध 
प्रकार और र॑गके चल्ल धारण करना, केश-विन्यास तथा 
अत्य प्रकारके श्ट॒ज्रनर अवांछनीय हैं। चरित्र-निर्मल्ता ऐेखा 
श्टंगार है जो विश्वत्रिय चवा सकता है और जो प्रेम 
गुणके छिये उत्पन्न होगा वही (चिरू्धायी और सब्या 
होगा । खुल्दरता प्रंतिकी देन हैं। मपने हाथ खुन्द्र नहीं 
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बन सकते, भाकर्षण नहीं पैदा कर सकते, द्वां विकार 
और अपव्यय अचश्य दी दाथ ऊगेगा। सादी रहन-सहन 
और उच्च भावनाका आदशे आज पाश्याव्य देशोंमें भी 
फैल रद्दा है भौर मान्य दो गया है। (व॥7 ॥शंग्ड्ठ भा 
धश। धरांगिधंगठह ). खादी रतन सदन और उद्च भाव- 
नाओंका प्रचार पाश्चात्य देशोंमें भी जोरदार हो रद है। 
उपवास ( १६) 

सभी प्रकारके विकार, वे चाद्दे शारीरिक हों अथवा 
मानसिक, उपचाससे दूर किये जा सकते हैं। विशेषत॒या 
मनोविकारोंकों दवानेमें उपधासका जो महत्व है वह 
अतुलनीय है। इन्द्रियॉपए अधिकार करना है तो जवान 
और पैट पर विजय प्राप्त कर छो। उपवाससे जो चित्त- 
शुद्धि, पेट्के विकारका नाश तथा शान्ति मिलती है बह 
किसी औपधोपचारसे सम्मव नहीं। पेथके विकारों 
को दूर करनेके लिये तथा आहार रस और रक्त बनानेके 
लिये यदाकदा उपधास करना चादिये। चर्म रोग दूर 
करनेके लिये भी उपवास महत्वपूर्ण है। 

मानसिक शुद्धिफके लिये तो उपचासख ,आवश्यक है। 
कैसा भी घिकार मनमें उत्पन्न हो उपचास फरनेसे दब 
जायेगा इसमें सन्देदकी शुजायश नहीं। उपयास करते 
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ही मनमें गस्भीरता आयेगी। जब' पेटकों भोजवको 
पचानेका कार्य नहीं करना रहता तो वह अज्जेंके: 
अन्य बिकारोंको दूर करनेमें छय जाता है । भूख न रहते 
हुए भी खाना भयंकर है। अन्तड़ियां कभी इतना भार 


सहन नहीं करेंगी और इसका परिणाम शारीरिक तथा 


मानसिक विकार होगा। अतएुव उपवास सर्वेप्रकारसे 
लाभकर है। पेटमें शिकायत आयी और मनमें चंचलता 
तथा वीर्यमें कमजोरी आयेगी । इन दोनोंके लिये उपवास 
सर्वोत्तम है। वीर्य रक्षाके लिये तो यदा-कदा उपचास 
अनिवार्य है । 
व्यसन त्याग ( १७ ) 

विभिन्‍न उुब्येसनोंसे चचकर रहनेमें ही कुशछूता है। 
वीडी, सिगरेट, गांजा, भांग, चरस, शराब, पाच आदिके 
व्यसनसे सदैव दूर रहना चाहिये | इन व्यसनोंमेंसे किसी 
एकके आजानेसे सी स्वास्थ्यको भारी खतरा रहता है। 
घूश्नपानसे स्वायुकी बीमारी हो जाती और ब्रह्मायर्याश्रम 
या छात्रावरुथामें इनका बहिष्कार तो अनिवाये है। आज 
भी नवयुवकोंमें जिस प्रकार उद्देश्य श्रष्टता पायी जाती 
है उसका कारण यही है कि उनमें दुर्व्यसनोंने घर बना 
रखा है और मनोविकार एवं रोगोंसि उनका पीछा-छुटता 
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ही नहीं | फिर इस प्रकारफे व्यसनकी कोई आवश्यकता 
छोगॉर्में नहीं होती | 
उच्च भाव ( १८ ) 

सर्वदा और सभी अचस्थाओंमें विमछ और उच्च 
भाव ही रखता चाहिये | कोई भी उचत्तेजक अवसर आये 
मनको साम्यावस्थामें तभी रखा जा सकता है. जब भाव 
उच्च हों। खरियोंके संसगर्मे भानेपर यह ध्यान रहना 
घाहिये कि आपकी माता, बदन, बेटी सभी त्री जाति- 
की है भर उन्हें मात्वत्‌ देखना परम धर्म है। अपनी 
धर्मपल्नीके प्रति भी विमंछ भावना छी रखनी चाहिये। 
हमेशा हमें यह ध्यान रखना चाहिये कि यह मानव- 
तन धारण करनेलसे इस संसारमें और भी अनेक कार्ये 
हैं. जिनकी पूर्ति ही जीवनका खुख और सश्चा पुरुपार्थ 
है केवल अच्छा खाना और पहचना नहीं। वह जानवरों 
के लिये भी सम्भव है। परोपकार, सेवाभाव, भरीच 
अनाथ अबछाओं, देश जातिकी रक्षा और सेवा भपने 
जीवनका लक्ष्य ध्वोना चाहिये। यदि संखारमें एक भी 
घ्यक्ति महापुरुष हो सका है तो आप भी होंगे, यदि्‌ 
राजनीतिश था देशभक्त हुए हैं तो आप भी द्वो सकते हैं। 
सभी छुछ पुरुषार्थीके लिये सम्भव हैं यह भावना लेकर 


जीवव सौरभ, 
जीवनको उचित -।.गपर ७ जाना दी उच्च भर निर्मे् 
भाव हैं। सांसारिक क्षणिक खुखोंसे जीवनकी सफलता 
प्राप्य नहीं है | 
[ १९ ] इइवर चिन्तन 

पिकारोंको दवाने और धीर्यरक्षाके लिये ईश्वर 
चिन्तन ही एकमात्र साधन है। पहले भी बताया जा 
चुका दै कि दृष्टि दोष और उत्तेजना रोकनेके लिये उच्च 
भाव और विमछता छानी होगी, जो 'कि तत्काल ईएचर 
बिन्तनसे मिल सकता है । किसी अघसर या दृश्यसे जब 
विकार आये तो तुरन्त ईश्चवरका नाम जप या चिन्तन 
लामकर है । नास्तिक भी दो तो ऐसे अवसरपर ईश्वर 
'चिन्तनके सिंध्रा और कोई चारा नहीं है। अतएव निय- 
मित रुपले, सदेच तथा प्रत्येक अवसरपर परमपिता पर- 
मात्माका ध्यान आवश्यक है। उसके ध्यानसे विमरूता 
मिलेगी और चिन्तनले मानसिक विकार दूर हो शक्ति, 
विश्वास, संकल्प आदि मिलेगा। 
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